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Аялаймын сені, Қызылорда!

Қалалық мәдениет және спорт бөлімінің 
ұйымдастыруымен әжелер ансамбльдерінің 
облыстық фестиваліне ақжаулықты аналар 
мен әзиз әжелер жиналды. Қоғамдағы асыл 
әжелердің, әйел-аналардың мәртебесін 
арттырып, отбасылық құндылықтарды, 
қазақтың тұрмыс-салт жырларын, халық 
әндерін насихаттауды мақсат еткен «Ұлағатты 
әже» атты фестивальге арнайы қатысқан қала 
әкімі Асылбек Шәменов ұлттық тәрбиедегі 
қазақ әжесінің рөліне ерекше тоқталып, 
облыстың түкпір-түкпірінен келген өнер 
ұжымдарына ризашылығын білдірді. 

– Әлімсақтан әжелер – ұлттың ұйытқысы, 
тәлім мен тәрбиенің тұма бастауы. 

Сондықтан бұл шараның келіндеріміз бен 
бойжеткен қыздарымыз үшін өнегесі мол. 
Ағайын-туманың бірлігін сақтаған, әулеттегі 
абысын-ажындардың ақылшысы атанған, 
жас келіндерге жол көрсеткен, немере-
шөберелерін құндылықтардың қайнарымен 
сусындатқан ардақты әжелеріміздің дәл 
осылай халық алдына шығып, алқалаған 
әлеуметке бүгінгідей жаһандану дертіне 
қарсы тұрар күш-қуат сыйлауы – кешегі абзал 
аналар салып кеткен сара жолдың үзілмегенін, 
ғасырдан-ғасырға мұрагер ұрпақтары арқылы 
жалғасын таба беретінін байқатса керек», – 
деген қала әкімі абзал аналарымызды алда 
келе жатқан төл мерекелерімен құттықтады.

Шара барысында «Алып анадан туады, 
текфтілік тұқым қуады» демекші, Тәуелсіз 
Қазақстанның гүлденуіне айрықша үлес 
қосып, түрлі салада абыройлы еңбек етіп 
жүрген елімізге белгілі тұлғалардың аналары 
мен жұбайларына көктемнің шуақты мейрамы 
қарсаңында арнайы сый-құрмет көрсетілді. 
Олардың арасында 2008 жылы тікұшақ 
апатынан қаза тапқан әріптесіміз, Сыр елінің 
біртуар азаматы Сахитжан Бермағанбетовтің 
анасы Меруерт Бақбергенқызы қала әкімінің 
алғыс хатымен марапатталып, сый-сияпатына 
ие болды.

Мерекелеріңізбен, аяулы арулар!

ҰЛАҒАТТЫ ӘЖЕЛЕР – ҰЛТ ҰЙЫТҚЫСЫ

Көктеммен бірге айналада жылылық, мейірім, махаббат сезіледі. Бірақ одан бұрын өмірде аналардың жұмсақ 
алақаны, әжелердің әлдиі әдемі емес пе... Осындай керемет сезімге толы шара қала әкімдігінің қолдауымен 
А.Тоқмағамбетов атындағы мәдениет үйінде өтті.

Көктем мерекесі қарсаңында сәби үні 
сыңғырлаған перзентханаға ат басын бұрған 
аймақ басшысы ондағы қыз-келіншектер мен 
аналарды мерейлі мерекемен құттықтады. 

– «Ана мен бала» орталығы ұжымының әр 
әйелдің ана бақытын сезінуіне қосқан үлесі 
өлшеусіз деп білемін. Жарық дүние есігін 
ашқан нәресте мен оның анасына қамқор
лықтарыңызды аямай, қызмет көрсетіп келе
сіздер. Сіздердің кәсіби біліктіліктеріңіздің 
арқасында әр отбасы іңгәләған сәби үнімен 
тербеліп, бақытқа кенелуде. Барлығыңызды 
көктемнің көркем мерекесімен құттықтай 
отырып, еңбектеріңізге табыс тілеймін! 
Әр үйдің базары – балаларымыздың бола
шағы жарқын болсын, аналарымыздың 
денсаулығы зор болсын! – деді құттықтау 
сөзінде облыс әкімі.

Кездесу барысында аймақ басшысы 
орталықтағы жаңа туған нәрестелерді 

реанимациялау бөлімшесі мен перзентхана 
блогының және қарқынды терапия бөлімінің 
жұмыс барысымен танысты. Сондай-ақ жаңа 
туған сәбиге анасының өтінішімен Алаш 
ардақтысы, ақын Мағжан Жұмабаевтың 
құрметіне орай оның есімін қойды. 

Бұдан кейін облыс әкімі «Persona Medical» 
клиникасына барып, ондағы қызметкерлермен 
кездесті. Аталған емдеу орталығы 2017 
жылдан бері аймақ тұрғындарына меди
циналық қызмет көрсетуде. Мұнда 100-ден 
аса пациентке ультрадыбыстық зерттеу, 
стоматологиялық бағытта 50 дәрігер көмек 
көрсетеді. 

Клиниканың жұмыс барысымен танысқан 
облыс әкімі ұжымдағы қыз-келіншектерге 
мерекелік лебізін білдіріп, орталық жұ
мысына сәттілік тіледі.

«Ақмешіт-ақпарат»

АНА
Бәрі де, Ана,
Бір өзіңнен басталды.
Сен деп жаздым алғаш 

өлең дастанды.
Қуандым ба,
Өзің бар деп қуандым.
Жыладым ба,
Өзің жоқ деп жас тамды.
Бәрі де, Ана,
Бір өзіңнен басталды.
Жанарыңнан көрдім 

алғаш аспанды.
Еркелесем, бір өзіңе 

еркелеп,
Жасқандым ба,
Тек өзіңнен жасқандым.
Алғашқы дәм, ол да сендік 

сүт еді,
Ақ сүт берген қашанда 

үміт күтеді.
Отанымның өзі сенен 

басталып,
Жауларыма жеткен 

жерден бітеді.

Қадыр МЫРЗА ӘЛІ
ақын, Қазақстанның 

халық жазушысы  

Облыс әкімі Нұрлыбек Нәлібаев 8 наурыз – халықаралық әйелдер 
мерекесіне орай қаладағы «Ана мен бала» орталығы мен «Persona 
Medical» клиникасына барды. 

шешеге бір бақыт – 
сәбидің күлкісі

Аман болшы, Анашым!
8 наурыз мерекесі қарсаңында кейіпкерді алыстан іздемедік. Ата-

анасының ғана емес, елдің ұлына айналған, ұшқыр қаламымен есімі елге 
танылып келе жатқан әріптестеріміздің анасы жайында жазғанды жөн 
көрдік. Сондай-ақ талай кейіпкерді жазып жүрген әріптестердің өз анасы 
туралы айтуына мүмкіндік бердік...

4 бетте

3 бетте

Гүлжайна НЕТБАЕВА, психолог:

2 бетте

«ӘЙЕЛ ЕР АДАМНЫҢ 
ЖАНЫНДА ӘРҚАШАН 
ӘЛСІЗ БОЛУЫ КЕРЕК»

– Ардақты аналар, аяулы арулар, сіздерді 
және барша қыз-келіншектерді төл мерекелеріңіз 
халықаралық әйелдер күнімен шын жүректен 
құттықтаймын.  Елімізде әйелдер қауымының 
мемлекет және қоғам өміріндегі орны ерекше. 
Сіздер экономиканың барлық саласында нәтижелі 
еңбек етіп келесіздер. Ақыл-парасаттарыңызбен 
ерік-жігерлеріңіз қоғамды әрдайым алға 
жетелеп, бейбітшілікпен татулыққа, мәдениет 
пен сұлулыққа серпін беруде. Бар әлем сіздерді 
тіршіліктің бастауы, адамзаттың анасы деп 
құрметтеп, қошамет көрсетеді. Әйел заты – 
сарқылмайтын күш, тіршілігіміздің қайнар бұлағы. 
Тағдырдың тезінен қажымай, қиындықтарды 
жеңе отырып, жан-жағына мейірім шапағатын 
сыйлайтын барлық адамның қуанышы, әрбір 
отбасының берекесі, мемлекетіміздің мерейі, – 
деді қала әкімі.

Мерекелік кеште көпбалалы аналарға «Алтын 
алқа» табысталды. Сондай-ақ әр саланың үздік 
қыз-келіншектері қала әкімінің алғыс хатымен 
марапатталды. Оның ішінде «Қызылорда тазалығы» 
мекемесінің тазалықшысы Ардақ Байжанова да бар. 

– Бүгінгі концерт тамаша көңіл-күй сыйлады. 
Есіктен кіргеннен бастап, ерекше ықыласқа 
бөлендік. Бізге ұсынылған көктемнің алғашқы гүл 
шоқтарының өзі ғажап қой. Әсем ән тыңдап, көркем 
би тамашаладық. Еңбегіміз бағаланып, марапат 
төрінен көрініп жатырмыз. Алғысымыз шексіз,  – 
дейді Ардақ Маратқызы.

Концертке келген әр қонаққа гүл шоқтары 
ұсынылды. Сыр өнерпаздары ән шырқап, би билеп 
аналар мен қыз-келіншектерге мерекелік көңіл-күй 
сыйлады.

Ақмарал ҚАДЫРХАНҚЫЗЫ

Әйел-ана – тіршіліктің гүлі, 
өмірдің нұры

А.Тоқмағамбетов атындағы мәдениет 
үйінде 8 наурыз мерекесі қарсаңында 
«Әйел-ана – тіршіліктің гүлі, өмірдің 

нұры» атты мерекелік кеш өтті. 
Шарада Қызылорда қаласының әкімі 
Асылбек Шәменов қыз-келіншектерді 

көктемнің шуақты 
мерекесімен құттықтады. 
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Ақмешіт апталығы

Іскер келіншек кәсіпке ебі барын жастайынан 
аңғарса керек. Өзінің айтуынша, саудаға бала кезден 
қызыққан. 

– Менің балалық шағым тәуелсіздік алған 
жылдарға тұспа-тұс келді. Теңге айналымға 
шығып, сол тұста жұртшылық жаппай базарға 
саудаға шығып жатты. Үйде ата-анам 
жұмысқа кетеді. Әпкем мен ағам оқуда. 
Анам таңертең маған бәліш дайындап 
кететін.  Сабағымды оқып, үй жұмыстарын 
бітірген соң, өзіміз тұратын шағын ауданда 
«Базарчик» деп аталатын сауда орны болды. 
Сол жерге бәліштерді өткіземін. Одан түскен 
ақшаға ескі базардан сағыз, шоколад 
сатып аламын. Оны да көрші 
апайлардың қасына сатуға 
қоямын. Кәсіпкерлікке деген 
қызығушылым бала кезден бас
талған деуге болады, – дейді ол 
бізбен әңгімесінде. 

Десе де бұл қызығушы
лығын есейе келе білім алуға 
ұштастырған. Мектепті үздік 
бітірген Жайна өзі қалаған 
мамандығына оқуға түсуді 
көздейді. Осылайша Астана 
қаласындағы Л.Н.Гумилев 
атындағы Еуразия ұлттық 
университетінің ректорының ша
қыруымен осы білім ордасында 
халықаралық құқық мамандығын 
игеріп шығады. Білімді, қабілетті маманға қашанда 
сұраныс бары анық. Кейіпкеріміз Энергетика және 
табиғи ресурстар министрлігінде және оған қарасты 
басқармаларда тәжірибеден өте жүріп іскерлік 
қабілетін көрсете білді. Кейін аталған министрлікте 
халықаралық серіктестік бөлімінде қызмет жасайды. 
Алайда дәм-тұз өзі өсіп-өнген Сыр өңірінен бұйырып, 
жарымен бірге осында қайта келеді.

– Халқымызда қыз баласына деген мейірім, 
құрмет қаншалықты зор болса, оған соншалықты 
жауапкершілік те артылған. Отбасындағы тәлім-
тәрбиеден алыс кете алмайсың. Тұрмысқа шығып, 
бір үйдің шаңырағына ұйытқы болу заңдылығы бар. 
Сол жолмен менде жолдасыммен бірге Қызылордаға 
келдім. Ана болдым. Бала күтімімен үйде отырдым. 
Алайда ұзақ уақыт үйде отыруды құп көрмедім. Солай 
жұмыс іздей бастадым. Сәтін салып «ПетроҚазақстан 
Құмкөл Ресорсиз» компаниясының талаптарынан 

өтіп, жұмысқа қабылдандым. Бұл мекемеде 9 жылға 
жуық жұмыс істедім, – дейді кейіпкеріміз.  

Иә, мұнай саласында еңбек етіп жүрген жас 
ана бір мезетте кәсіпкер болатынын мүмкін 

білмеген болар. Кейіпкеріміздің кәсіпке 
келуі тағы бір жауапкершілігі үлкен 
мамандықты игеруіне жол ашыпты. 

– «ПетроҚазақстан Құмкөл Ре
сорсиз» АҚ 2017 жылы медицина 
саласын қолдау мақсатында Шанхай 

шағын ауданындағы №2 қалалық ем
хананың орнына жекеменшік-әріптестік 
негізде «ALEXEY SULTAN-AKHMET» 

клиникасын салдық. Осы клиниканы 
әрі қарай дамыту мақсатында 

компаниядағы жұмысымды аяқ
тауға тура келді, – дейді 
Жайна Төреханқызы. 

Жолдасымен бірге ден
саулық саласын дамытуды 
көздеген кейіпкеріміз қа
зіргі таңда осы клиниканың 
басқарушы директоры. 
Клиника ашқанымен оны 
әрі қарай жетілдіру, ха
лыққа қызмет көрсету үшін 
сол саланы жіті меңгеру 
керек-ақ. Бұл мақсатта 
ол бір жылдай медицина 
саласында білім алады. 
Заманауи талаптарға сай 

болуы үшін, тұрғындарға сапалы медициналық 
қызмет көрсету үшін бүгінде Ресей елінде білімі мен 
біліктілігін жетілдіру үстінде. 

Ел экономикасын арттыруда салмақты үлес 
қосып отырған кәсіпкер Жайна Қарлыханова 
отбасында төрт баланың анасы. Олардың күнделікті 
ас-суы, сабағы, бос уақытын тиімді өткізуі 
ана ретінде өз жауапкершілігінде. Одан бөлек 
жолдасының бабын жасау міндеті бар. Қоғамның 
маңызды саласында кәсібін дөңгелетіп отырған 
кейіпкеріміз отбасын бірінші орынға қоятынын 
айтады. Балалардың барлығына бірдей көңіл бөліп, 
ағайын-туыспен араласып, барлық жағдайды 
үйлестіре білу әйел адамға тән дүние. Халқымыздың 
«әйел – қырық шырақты» деген тәмсілін осыдан-ақ 
аңғаруға болады емес пе?!

Айдана СЕЙІЛ

Алуа Қыдырбайқызы 
Алматының тумасы. Де
генмен балалық шағы Сыр 
елінде өткен ол Тереңөзек 
кентіндегі №35 орта мек
тепте білім алған. 9-шы 
сыныпты тәмамдаған соң 
Шымкент қаласындағы 
«Шымкент экономика 
және құқық» колледжінде 

оқыған. Кейін Оңтүстік Қазақстан аймақтық гуманитарлық 
институтында «Құқықтану» факультетін бітіріп, заңгер маман
дығын алады. Ал құқық қорғау саласында қызмет ету оның бала 
кезден арманы.

− Әкем Қыдырбай Бейсетаев 1982-1994 жылдар аралығында 
Сырдария, Жаңақорған мен Тереңөзек аудандарының ішкі істер 
бөлімдерінде жедел қызметте жұмыс істеді. 1994 жылы жол 
апатынан дүние салды. Мен бала кезімнен әкемнің қызметтік 
формасына, милиция көлігіне қатты қызығатынмын. Бүгінде осы 
салада қызмет етуімнің басты себебі де осы балалық арман, − 
дейді полиция майоры.

2007 жылдан бері ішкі істер қызметінде еңбек етіп келе 
жатқан кейіпкеріміз бұл жауапты қызметтегі қиындықтарымен 
де бөлісті. Әйел адамға бұл салада еңбек етудің оңай еместігін 
жасырмады. «Біздің қызмет уақыт талғамайды. Таңнан кешке 
дейін жұмыста болуың міндетті. Кейде тіпті түнгі уақытта да 
жұмысқа келуің керек. Алайда бала арман бұл қиындықтардың 

барлығын еңсеруге септігін тигізеді. Сонымен 
қатар әйел азаматына демеу де маңызды. Бұл 
тұста жұбайымның маған деген көмегі мол. Менің 
таңдауымды сыйлайды, түсінеді. Сол үшін қолдау 
білдіреді, қолынан келген көмегін аямайды. Бала 
тәрбиесіне көңіл бөлуді де ұмытпайды», − дейді 
кейіпкеріміз. 

Айта кетерлік жайт, шенді нәзік жан отбасылық 
өмірде аяулы ана. Екі қыз бен бір ұл тәрбиелеп 
отырған Алуа Бейсетаева отбасыны да бірінші орынға 
қойып, шаңырақтың берекесін сақтауда аянып қалған 
емес. Одан бөлек бала тәрбиесіне де ерекше көңіл бөледі. 
Ол ең бірінші кезекте балаларының ойын тыңдап, содан соң 
ғана шешім шығарады. Керек кезде ақылын айтып, оң бағытқа 
жол сілтейді. Міне, отағасы мен отанасының осындай берекелі 
тірлігінің нәтижесінде бүгінде олардың шаңырағы бақытты да 
баянды күн кешуде. 

8 наурыз – халықаралық әйелдер күнінде маңызы мен 
жауапкершілігі зор қызметтегі аяулы жандарды жазбай 
кетуге болмайды. Табанды әрі антына берік аруларды біз де 
мерекелерімен шын жүректен құттықтаймыз. Бүгінгі кейіп
керіміз Алуа Қыдырбайқызы да осы атаулы күнде барша 
аруларды мерекемен құттықтап, «Отбасыларыңызға амандық, 
шаңырақтарыңызға береке тілеймін. Қашанда гүлдей құлпырып, 
бақытты да баянды ғұмыр кешіңіздер», − деген жылы лебізін 
жеткізді. 

А.БІРКЕНОВ

Жеңімпаздар 
анықталды

Сонымен облыс аумағынан 
10 әжелер ансамблі қатысып, 
Ақмешіт аспанын әнге бөлеген 
өнер мерекесінің нәтижесінде 
Қызылорда қалалық білім бөлімі 
жанынан құрылған «Асыл 
жандар» ансамблі «Көрермендер 
көзайымы» атанса, Қызылорда 
қаласы, Асқар Тоқмағамбетов 
атындағы мәдениет үйі жанынан 
құрылған «Ұлағат» ансамблі 
мен Жалағаш ауданы, Мөрәлі 
Шәменов ауылдық мәдениет 
үйіндегі «Асыл ана» ансамблі 
3-орын, Сырдария ауданы, Асқар 
Тоқмағамбетов мәдениет үйі 
жанынан құрылған  «Асыл ана» 
ансамблі 2-орын алды.  Ал Роза 
Бағланова атындағы Қазалы 
аудандық мәдениет үйі жанынан 
құрылған «Өнеге» ансамблі 1 орын 
иеленсе, Қармақшы аудандық 
Шәмшәт Төлепова мәдениет үйі 
жанынан құрылған «Ақ әжелер» 
ансамблі бас жүлдеге лайық деп 
танылды. Барлық қатысушылар 
мен жеңімпаздарға арнайы алғыс 
хаттар мен қаржылай сыйлықтар 
табысталды. 

Асыл әжелердің, әйел-ана
лардың мәртебесін арттырып, 
отбасылық құндылықтарды, қа
зақтың тұрмыс-салт жырларын 
насихаттауды мақсат еткен 
«Ұлағатты әже» атты облыстық 
әжелер ансамбльдері фестивалі 
аясында ұйымдастырылған аналар 
форумы өз мәресіне жетті.

Форумды ашып берген қала 
әкімінің орынбасары Жанмұрат 
Сейілов қазақ аналарының ұлттық 
тәрбиедегі рөліне, елдік мүдде 
жолындағы елеулі еңбегінің мән-
маңызына ерекше тоқталып, 
бүгінгі тағылымды шараның кө
терген жүгі жеңіл емес екендігін 
тілге тиек етті. 

– Ана мен баланы қолдау, от
басылық құндылықтарды нығайту 
және дамыту – мемлекеттің 
әлеуметтік саясатының басты ба
ғыттарының бірі. Өтіп жатқан 
форумның ерекше мәні бар. Қа
зақта «Әке ұлды тәрбиелейді, ана 
тұтас ұлтты тәрбиелейді» деген 
қанатты сөз бар. Расында да, ана 

баласына берген тәрбиесі арқылы 
болашақтың қалыптасуына ықпал 
етеді.

Еліміздің дамуы мен өркен
деуіне, қоғамдық-саяси және 
рухани әлеуетін іске асыруға 
белсенді атсалысып келе жат
қан аналарымызға, барша қыз-
келіншектерге шынайы ризашы
лығымды білдіргім келеді, – деді 
қала әкімінің орынбасары.

Содан соң келелі бас қосуға 
арнайы шақырылған педагогика 

ғылымдарының докторы, балалар 
ақыны Рахат Наурызбаева, облыс 
әкімінің отбасы және әйелдер 
мәселелері жөніндегі штаттан 
тыс уәкілі Гүлнар Жұмашева, 
облыс әкімі жанындағы әйел
дер істері және отбасылық-де
мографиялық саясат жөніндегі 
комиссия хатшысы Қаламқас 
Каримова, Қазалы ауданынан 
келген көпбалалы ана, өнегелі әже 
Набира Момбекова ел ішіндегі 
ене мен келіннің, ұл мен қыздың 
тәрбиесі жөнінде сөз өрбітіп, 
өмірлік тәжірибелерімен бөлісті.

Сондай-ақ көптеген танымал 
әндердің авторы, композитор, 
әнші Гүлнұр Нұрасылова ана
ларымыздың құрметіне әннен 
шашу шашты. 

Форум түйінделер тұста бір
неше келін «Үлгілі келін» но
минациясымен марапатталды. 
Тағылымды шара «Ұлағатты 
әже» облыстық фестивалінің бас 
жүлдесін иеленген Қармақшы ау
даны, Шәмшат Төлепова атындағы 
аудандық мәдениет үйі жанынан 
құрылған «Ақ әжелер» ансамблінің 
әнімен қорытындыланды.

Аналар айтқан 
ақ тілек

Қала әкімінің сый-құрметіне 
ие болған марапат иесі Меруерт 
Бақбергенқызы да өз лебізін 
білдірді. 

– Кең ауқымды шараның 
қонағы болғаным үшін алғысым 
шексіз. Биыл марқұм балам 
Сахитжан Бермағанбетовтің ара
мыздан кеткеніне 15 жыл толды. 
Менің ғана емес, ол Сырдың, 

халықтың ұлы болып қала бе
реді. Ұлымның көзі кетсе де, 
мені құрметтеп жатқан билікке, 
халыққа аналық жүрегіммен тек 
жақсылық, амандық тілеймін, – 
деді Меруерт апа.

Сонымен қатар әжелер ан
самблінде бақ сынасып, бас 
жүлдеге ие болған қармақшылық 
әжелер де тілектерін жеткізді. 
«Ақ «әжелер» ансамблінен 
апалы-сіңлілі, бүгінде әдемі 
қос әже Талмаш пен Әлия 
Тойбазаровалар: 

– Осы ансамбль құрамында 
30 жылдан бері өнер көрсетіп 
келеміз. Нәтижесі де жаман емес. 
Негізі өнер жас талғамайды. 
Ақ кимешек киген әже болсақ 
та белсенді, көңілді болып 
жүргенге не жетсін... Жастарға 
да, ұрпағымызға да осындай 
жалындаған белсенділік керек. 
Көпті көрген ана, әже ретінде 
айтарымыз, еліміз аман, тыныш, 
жүрген жеріміз тек той-думан 
болсын, – деген жылы ықыласын 
білдірді. 

Ақтолқын НҰРЛЫБАЙ

ҰЛАҒАТТЫ ӘЖЕЛЕР – ҰЛТ ҰЙЫТҚЫСЫ

Басы 1-бетте

Дәстүрлі байқауға қала әкімінің орынбасары Жанмұрат 
Сейілов қатысып, облыс әкімі жанындағы әйелдер істері және 
отбасылық демографиялық саясат жөніндегі кеңестің хатшысы, 
қазылар алқасының төрайымы Қаламқас Каримова, белгілі 
жырау, ҚР Мәдениет қайраткері Руслан Ахметов, байқаудың 
бас серіктесі «САПА КА» жеңіл өнеркәсіп орталығының құ
рылтайшысы Аида Керімқұлова, тәуелсіз журналист, қоғам 
белсендісі Үйтолған Жәрекеева және ақын, Қазақстан Жазу
шылар Одағының мүшесі Ақжол Түменбай қазылық жасады.

Ұлттық құндылықтарды дәріптеу мақсатында ұйымдас
тырылған байқау 4 кезеңнен құралып, 12 ару бақ сынады. Шарада 
сұлулық пен сән-салтанат жарасым тауып, ұлттық өнеге, қыз 
баласына тән иба мен инабат насихатталды. Алғашқы кезеңде 
арулар өздерін таныстырса, одан әрі өз өнерлерін көрсетіп, 
интелектуалды деңгейін сарапқа салды.

Қазылар алқасының шешімімен «Бұрымды ару - 
2023» облыстық телевизиялық байқауының бас жүлдесін 

қазалылық ару Анель Темірхан иеленіп, 
оған «САПА КА» жеңіл өнеркәсіп 
орталығында дайындалған ауыспалы күміс 
тәжі тарту етілді. Ал жүлделі бірінші орынды 
сырдариялық Еркінай Пазылбекқызы алды. Екінші 
орын қызылордалық Айдана Алтынбековаға, үшінші 
орын Балауса Берікке бұйырды. «Көрермендер көзайымы» 
аталымын Қызылорда қаласынан Ақнұр Қуанышова, «Зерделі 
ару» аталымын Шиеліден Жанель Баймырза иеленді. 

Байқау жеңімпаздары мен жүлдегерлеріне түрлі-түсті 
әшекейленген тақия және демеушілер тарапынан түрлі сер
тификаттар табыс етілді. Сондай-ақ шараны өткізуге қолдау 
білдірген демеушілерге қала әкімі А.Шәменовтің «Алғыс 
хаты» табысталды.

Ақмешіт-ақпарат

А.Тоқмағамбетов атындағы мәдениет үйінде қала әкімдігінің ұйымдастыруымен «Бұрымды 
ару – 2023» облыстық телевизиялық байқауы өтті. Жыл сайын дәстүрлі түрде өткізілетін байқау 
биыл бесінші мәрте ұйымдастырылуда.

Бұрымдылар байқауы

Кеш Қызылорда «Жастар театрының» 
әртістері ақын шығармаларынан дайын
даған қойылыммен басталды. Кешті 
жас ақын Ақжол Түменбай жүргізіп, 
өлең жолдарымен кеш ажарын аша 
түстi. Іс-шарада бірқатар құттықтаулар 
табысталып, ақынға сый-сыяпат жа
салды. Қазақстан Жазушылар одағы 
облыстық филиалының төрағасы, 
«Алаш» әдеби сыйлығының лауреаты 
Қаршыға Есімсейітова Халықаралық 
Жазушылар одағының Құрмет грамо
тасын табыстады.

– Әдебиет – адамтану мектебі. Ақын-
жазушылар – сол мектептің ұстаздары. 
Ғазиза да өзінің асқақ та әсерлі шы
ғармаларымен халықтың жүрегінен 
орын алып жүрген ақын қыздарымыздың 
бірі, – деді Қ.Есімсейітова. 

Мұнан соң ҚР Парламенті 
Сенатының депутаты Руслан 
Рүстемовтің, облыс әкімінің 
орынбасары Нұрымбет Сақтағановтың, 
облыстық қоғамдық даму басқарма
сының басшысы Алмасбек Есмаханов
тың құттықтау хаттары оқылды. Сон
дай-ақ облыстық мәдениет басқармасы 
басшысының орынбасары Қуаныш 
Жанұзақов, қалалық мәдениет және 
спорт бөлімінің басшысы Жағыпар 
Тажмаханов құттықтап, қаламгердің 
шығармашылығына тоқталды.

Ғ.Әбілда қазіргі күні облыстық «Сыр 
бойы» газетінде қызмет атқарады. Оған 
дейін бірнеше жыл Жалағаш аудандық 
«Жалағаш жаршысы» газетінің бас 
редакторы болды. Сыр өңірі ғана емес, 
еліміздегі ойлы оқырман атаулыға 
шығармалары етене таныс ақынның 
2011 жылы «Таңсәрі», 2021 жылы 
«Сезiм – серуен» атты жыр жинақтары 
жарык көрген. Ақын жырларын 
қырғыз ақындары Кундуз Суранбаева 
мен Назгүл Хантөреева өз тілдеріне 
аударған.

Сонымен қатар кешке өнер иесін 
құттықтап, алыс-жақыннан ақындар 
келді. Ақын, халықаралық «Алаш» 

әдеби сыйлығының иегері Қатира 
Жәленова: «Ғазизаның қай өлеңін 
алсақ та, махаббаттан жаралған. 
Өте сүйсініп оқимын, жаңа 
дүниелерін асыға күтемін» деп, 
шығармашылығына жоғары 
баға берді. Сырдың сыршыл 
ақыны, Қазақстан Жазушылар 
одағының мүшесі, облыстық 
«Сыр бойы» газетінің бөлім 
меңгерушісі Дүйсенбек Аяшұлы 
кеш иесіне шығармашылық 
табыс тілеп, жылы лебізін білдірді.

– Ғазиза мектепте оқып жүрген 
кезінде «Сыр бойы» газетіне 
өлеңдерін жіберген. Ол өлеңдер сол 
кезде газетте қызметте жүрген менің 
қолыма түсті. Қарасам, өлеңдері әдемі. 
Мектеп оқушысының өлеңінен алысқа 
баратыны, ағымы алысқа кететін ақын 
екені көрінді. Соған бір жақсы пікірімді 
білдірген екенмін. Ғазизаның бүгінгі 
жеткен биігін сол кезде танығаным 
үшін ризашылық сезімдемін, – деді 
Дүйсенбек Аяшұлы.

Іс-шарада кеш иесі Ғазиза ақын 
жүрекжарды өлеңдерін оқып, оқырман 
қауымды, өнерін құрметтеуші ұжымын 
тәнті етті. Сондай-ақ ақын өлеңiне жа
зылған әсем әндер шырқалды.

А.НҰРЛЫБАЙ

СЫРДЫҢ СҰЛУ АҚЫНЫ – ҒАЗИЗА

Өткен аптада С.Майқанова атындағы мәдениет үйінде Қазақстан Жазушылар одағының мүшесі, ақын, 
журналист Ғазиза Әбілданың шығармашылығына арналған «Сұлу қыз, ару әйел, асыл ана» атты поэзия кеші өтті. 
Оған зиялы қауым өкiлдерi, қала тұрғындары қатысты.

КӘСІПТІ ДӨҢГЕЛЕТКЕН АРУ

Бүгінде қыз-келіншектердің отбасынан бөлек қоғамда да рөлі орасан зор. Заман талабына сай 
отбасы мен кәсібін қатар алып жүрген әйелдер қаншама. Қауырт тірліктің басында жүрсе де бір 
уақыт үйдегі ата-ене, бала-шағаның қамын жасап, бабын келістіріп отырған аруларымыз көпке 
үлгі. Сондай жанның бірі – қаладағы белгілі кәсіпкер Жайна Қарлыханова.

мейірімді майор
Құқық қорғау саласы – табандылық пен жігерді талап ететін 

қызметтің бірі. Әдетте мұндай қасиеттер ер адамның бойынан 
табылады. Алайда иығына погон тағып, жауапты қызметте жарқ 
етіп жүрген нәзік жандар да аз емес. Соның бірі – полиция майоры 
Алуа Бейсетаева. Ол – Қызылорда облыстық полиция департаменті 
қызмет бөлімінің басшысы.
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Ақмешіт апталығы

– Психолог пен психиатрдың 
айырмашылығы қандай?

– Біздер, психологтар, адамның 
жанымен сөйлесеміз. Оның мораль

дік жарақаттары, кішкентай кезінен 
қалған қорқыныштары секілді терең 

дүниелерге үңілмейміз. Ол адамның 
бүгінімен ғана жұмыс істейміз. Ал 

психиатрлар тереңге үңіледі. Оның бала 
кезінен бастап бүгінгі күніне дейін зерттеп, 

қай оқиғадан қандай қорқыныш немесе ауыт
қушылық пайда болғанын анықтайды. Жалпы 

Қызылордада мықты психиатрлар бүгінде аз. 
– Қызылордалықтарды не мазалайды?

– Негізінде көбіне психологқа жүгінетіндер 
– нәзік жандар. Олардың көбі ішіндегісін еш

кімге айта алмайды, эмоциясын шығара алмайды. 
Сондықтан олар қорқынышпен, паникамен өмір 

сүреді. «Бүгін-ертең мен бір қиындыққа тап болатын 
сияқтымын», − деген ойлар маза бермейді. Ене мен 

келін арасындағы кикілжіңнен зардап шегетіндер де аз 
емес. Мұның әсерінен адам зоб ауруына да шалдығады. 

Ал мен психолог ретінде сол эмоцияларды, айтылмаған 
сөздерін шығаруға көмектесемін. 

Мысалы, адам сөз естісе, кикілжіңге келіп қалса, 
эмоциясы іште қалып қояды. Оны шығармаса, біреу
ге өкпе-назын айтпаса депрессияға түседі. Ал депрес
сия адамның физикалық әл-ауқатына кері әсерін 
тигізеді, шаршатады. Барлық ауру психосоматикадан 
басталады деп бекер айтылмаған ғой.  Зоб − іштегісін 
айта алмағаннан, өкпе-бауыр ауруы − өкпелеген немесе 
ренжігеннен пайда болады. Сосын бізде үйдің үлкен 
ұлына көп жауапкершілік жүктеу деген бар. Соның 
әсерінен ол адамның жұлыны, мойыны мен арқасы 
ауырады. 

– Соңғы уақытта психологқа жүгінетіндер қатары 
неге көбейді?

– 2000 жылға дейін Қазақстанда барлық адам күндіз-
түні еңбек етті. Еңсесін енді тіктеп келе жатқан елде 
бейқам өмір сүру қиын еді. Сол жылдары туған балалар 
өздері өсті. Ата-анасы қашан көрсеңіз жұмыста жүретін. 
Кейінірек адамдар бір-бірімен араласу керек екенін, 
қарым-қатынастың маңызын түсіне бастады. Күйеуімен, 
балаларымен, отбасы мүшелерімен сөйлесу қажеттігін 
білді. Оларды «Мен қандаймын? Мен қалай өмір сүргім 
келеді? Маған не кедергі?», − деген сұрақтар мазалай 
бастады. Осы сұрақтардың нәтижесінде олар өмір тек 
ақша табудан тұрмайтынын, өзін жақсы көруді, өзінің 

ойындағыдай өмір сүруді қалады. Қазір тіпті ер адамдар да 
психологқа жүгінетін болды. Өйткені олар да отбасының 
қамы үшін, берекелі шаңырақ үшін еңбек етіп жүріп, қарым-
қатынасты бұзып алғанын түсінді. Қанша ақша тапса да өзін 
жайлы сезіне алмады. Сондай-ақ бұл өмірдегі миссиясын 
анықтағысы келетіндер қатары артты. Міне, осының барлығы 
психологқа жүгінуге себеп болды. 

– Адам қай кезде психологқа жүгінуі керек?
– Кейде өз әйеліне сырын немесе шындықты айта алмайтын 

ер адамдар болады. Әйеліне «Мына нәрсені былай істеші, 
мынау маған ұнамайды», − деген ойларын айта алмайды. Біреуі 
ренжітіп аламын деп, екіншісі кикілжің шығады деп қорқады. 
Әйел адамдарда да сондай. Сондай кезде адамды белгісіз бір 
үрей билеп алады. Одан бөлек, депрессияға түссе, яғни еш 
нәрсеге құлшынысы жоқ, ілініп-салынып жүретін кездерге 
тап болып қалуы мүмкін. Сосын балалардың арасында да ата-
анасына ішіндегісін айта алмайтын, қарапайым «Мен сені 
жақсы көремін», − деп бетінен сүйіп, құшақтауға ұялатындары 
бар. Міне, осындай кезде біз түрлі психологиялық техника
ларды пайдаланып, адамның ішіндегісін босатуға, сырын 
айтуға көмектесеміз. 

– Психолог әрқашан көмектесе ме?
– Психологқа келгеннен, ішіндегісін айтып кеткенмен, ол 

тұйықтығынан арылуы екіталай, әрине. Бірақ адам өмірінің 

әр күнінен сабақ алуға тырысу керек. Жас кезінде психологқа 
жүгінген адам өз баласына қарым-қатынасын жақсартуы 
мүмкін. Осылай адамдардың арасындағы алшақтық азаяды. 
Одан бөлек, бізге келген адам шын ниеттенсе расында іштей 
босап, қиындықтардан арыла алады. Өмірге деген құлшынысы 
артады, жеңілдікті сезінеді. Біз айтқан нұсқауларды орындаса, 
жауапкершілікті түсінсе өзгені де өзгерте алады.

– Әйел адам шынымен әлсіз бе? Ер адамға неге жылауға 
болмайды?

– Біріншіден, әйел адам ер адамның жанында қай кезде де 
әлсіз болуы керек. Өзін әлсіз етіп көрсетуі керек. Өзінің әлсіз 
екеніне сенуі керек. Әйтпеген жағдайда ол ер азаматқа деген 
сенімін жоғалтады, өзін биік санайды.

Екіншіден, ер адамға жылауға болады. Бір ер адамның 
көз жасын екінші адам шектейді. Біз кішкентай кезінен ұл 
баланы «Жылама, саған жылауға болмайды. Ер бала емессің 
бе?», − деп өмірдің заңдылығы секілді тежеп тастаймыз. Ал 
шынтуайтында, ол да адам. Оның да ішінде сан түрлі эмоция, 
мұң мен қайғы болуы мүмкін. Ол кемшіліктерді жоймаса, 
іштегіні шығармаса не болатынын біз айттық.

– Қазіргі балалардың мінезі неге өзгерді?
– Ата-ананың әсері. Осы кезге дейін қанша айтылған әңгіме 

ғой. Бірақ расында, бір смартфонның өзі бүгінгі адамның 
мінез-құлқына қатты әсер етті. Агрессивті адам көбейді. Ата-

ана баласына шектеу қойғанмен, өздері сол «инстаграмда» 
өмір сүреді. Жұлдыздар, блогерлердің өмірі қазір көпшіліктің 
көз алдында жүр. Соның кесірінен қарапайым адамдар өз 
өміріне риза болмайды, қызғанышпен қарайды, өзін кінәлайды. 
«Саған тұрмысқа шыққаннан осындай болдым, әйтпесе бүйтіп 
жүретін адам едім», − дейтін әңгіме бары шындық. Міне, 
осының барлығы балаға беріледі. Өйткені бала қай кезде де 
көргенін істейді. 7 жасқа дейін бала анасының энергиясымен 
өмір сүреді. Сол үшін баланы жеті жасына дейін көңіл бөліп, 
жақсы көру керек. Бұрын жұмыс істейміз деп үлгермеді. Ал 
бүгін біреудің өмірін бақылаудан қолы босамай жүр. Сон
дықтан агрессивті баланың артында агрессивті ата-ана тұрады.

– Психологтың алдына қаншама адам, қанша тағдыр 
келеді. Сол адамның бәрін жұбатуға энергияны қайдан 
аласыз?

– Негізінен психологтың өзіне де психолог керек. Менің 
де эмоцияға берілетін, ашуланатын кездерім болады. Менің 
де жеке өмірім бар. Міне, осындай кезде мен де жеке пси
хологыма жүгінемін. Ал менің алдыма келген адамдардың 
жаман энергиясын қабылдап қойсам көп жаяу жүремін. 

Қазіргі заман − энергияның заманы. Сондықтан жұмыстың, 
ақшаның артынан қуып жүре беруге болмайды. Өйткеннің 
өзінде де адам өзін жайлы сезінуі екіталай. Отбасымен 
бірге уақыт өткізу, өз-өзіңе көңіл бөлудің маңыздылығы сіз 
ойлағаннан да зор. Мәселен, мен күнделікті ұйқыдан тұрғанда 
жылы су ішіп, жаяу жүремін. Ерте тұратын болғандықтан бұл 
уақытта көшедегі көлік те аз, қала тыныш күйде болады. Бұл өз 
кезегінде концентрацияға, өз-өзіңмен тілдесуге көмектеседі. 

– Психология туралы үздік үш кітап?
– Ондай кітаптар көп, әрине. Бірақ Луиза Хей, Виктор 

Франклдің кітаптары ерекше ұнайды. Сонымен қатар Күлмаш 
Елшібаеваның заманауи психология туралы кітабын ұсынар 
едім. 

– Депрессиядан құтылудың ең оңай жолы?
– Адам үш күннен артық депрессияда болмауы керек. 

Үш күн ғана мұңаюға болады. Өйткені ол эмоция да бізге 
қажет. Ал одан құтылу үшін ең бірінші – жалғыз өзі моншаға 
барып, кемінде 1 сағат парда отыруы керек. Бір сағат түгелдей 
емес, арасын бөліп, сосын жылы, 36 градустан жоғары 
температурадағы су ішуі керек. Одан бөлек, қанша қаламаса да 
еркіне қарсы тұрып, жаяу жүру қажет. Әсіресе таңғы уақытта. 
Мұндай физикалық әрекеттер өз-өзіңе келуге көмектеседі. 

– Психологқа жүгінбес бұрын не істеу керек?
– Шын ниетпен келу керек. Біздің көмектесе алатынымызға 

сену маңызды. 
– Емен-жарқын әңгімеңізге рахмет!

Әңгімелескен А.БІРКЕНОВ

«ӘЙЕЛ ЕР АДАМНЫҢ ЖАНЫНДА ӘРҚАШАН ӘЛСІЗ БОЛУЫ КЕРЕК»
Гүлжайна НЕТБАЕВА, психолог:

Бала кезде сабақтан көңілсіз келсем анам бірден 
мән-жайды сұрайтын. Қанша жерден айтқың 

келмесе де бабымды тауып, айтқызбасқа 
қоймайды. Шешімін білсе оны айтып, 

білмесе үнсіз тыңдап отыра беретін. 
«Іште сақтауға болмайды», − деп 

түсіндіретін бұл ісін. 
Мұң-қайғыны, уайымды іште 
сақтамай, бөлісу керек екенін 

кейін білдік қой. Әдетте ондайды 
жақын досыңа айтасың. 

Бірақ қазіргі кезде психолог 
мамандарға жүгінетіндер 

көбейді. Сондықтан қазіргі 
адамдарды не мазалайтынын, 

жалпы психология не екенін 
және басқа да сұрақтардың 

жауабын білу үшін Қызылорда 
облыстық жастар ресурстық 

орталығының психолог маманы 
Гүлжайна Ғабитқызымен 

сұхбаттастық.

 №2 қалалық соттың судьясы Жұлдыз Жәкеева:

«Әйелдің қолынан бәрі келеді»

Міне, көктеммен бірге нәзік жандардың мерекесі де келіп жетті. Жер-жаһанды жылуға бөлейтін бұл шақта әйел затының да ерекше әсерде 
болатыны белгілі. Бұл күні әр әйел өзінің нәзік болмыс иесі екенін сезініп, қуанышқа кенеледі. Бүгінгі біздің кейіпкеріміз – нәзік жанды 
болғанымен, еңбегі ерлермен тең  №2 қалалық соттың судьясы Жұлдыз Жәкеева.

Сот залына кірме
сек те оның салқын
дығын сезінеміз. Себебі 
мұнда адам тағдыры 
шешіледі. Бірі қуанып 
шықса, енді бірі тар 
қапасқа жол тартады. 
Бүгінде сот төрелігінің 
әділдігі мен ашықтығын 

қамтамасыз ететін бір
ден-бір жауапты тұлға 
– судья. Сондықтан олар 
ең алдымен әділдік пен 
турашылдықтың жаршысы 
болу керек. «Тура биде 

туған жоқ» демекші, заң 
бәріне ортақ. 

Жұлдыз Жақсыбайқызы 
сот жүйесіне 2004 жылдан 

бастап қызмет етіп келеді. Еңбек 
жолын облыстық сотта маман 

болып бастады. Кейін жетекші, 
бас маман, сот отырысының хатшы 

қызметтерінде болды. 
Судья қызметіне 2017 

жылдан бастап бүгінге дейін  
№2 қалалық соттың судьясы болып 
қызмет атқаруда. Кейіпкеріміз 
еңбекқор ғана емес, барлық істе 
белсенді жан. Ерекше айта кетерлігі, 
отбасында бес баланы тәрбиелеп 
отырған көпбалалы ана.

– Жастайымнан жан-жағымда 
болып жатқан кикілжіңге жайбара
қат қарай алмай, кімдікі дұрыс, 
кімдікі бұрыс екенін анықтағым 
келіп тұратын. Әр адам әділ 
ойласа екен деймін. Осы мақсатым 
«Құқықтану» мамандығына оқуға 
түсуге алып келді. Содан осы кез
ге дейін темірдей тәртіпті сақтап, 
әділдікті ту етіп келемін. Судья
лық қызмет физикалық және пси
хологиялық ауыр жүктемеге шы
дамдылықты, жүйкеге түсетін 
әртүрлі стрестік жағдайларға 
төзімділікті қажет етеді. Көп жыл
дар қылмыстық істерді қарадым. 
Қаншама адамның тағдыры қолы

ма түсті. Адамдар сот жұмы
сын сотталушы адаммен байла
ныстырып жатады. Бұл – қателік. 
Сотталушыға қарама-қайшы жә
бірленуші адамның тағдыры тұ
рады. Азаматтық істердің де 
бірнеше жағы бар. Сондықтан 
судьяның алдында істі жан-жақты 
қарау міндеті тұр. Әрбір адамның 
орнына өзіңді қойып, сол адамның 
жағдайына түсіп, басыңнан өткізуің 
тиіс. Тіпті сот ісінен шыққан соң 
жылап алған кездер де болды. 
Эмоция, үрей, сенімсіздікке бой 
алдырып, қателесіп кетпеуің керек. 
Көбіне көпбалалы алаяқ әйел
дердің тағдыры талқыға түседі. 
Кейбірі соттан жалтарып кету үшін 
балаларын пайдаланады. Осындай 
да ана ретінде қатты қиналған кез
дерім әлі есімде. Дегенмен заң 
бәріне ортақ. Сондықтан құн
дақтағы баласына қарамастан 
сотталған әйелдер де бар. Жалпы 
әйел заты эмоцияға жақын келетіні 
белгілі. Алайда «Сот саласына кел

геніңде эмоцияны, әйел екеніңді 
ұмытуың қажет» деп үнемі өзімді 
қамшылаймын, – деді ол.

Расында, бір күнде судья болып 
қалыптаспайды. Кейіпкеріміздің 
сөзінен ұққанымыз, жұмыста та
лапшыл, әділетті, қатал жан отба
сында мүлдем басқа. Яғни, мейі
рімді ана. 

Судья – педагог та, психолог 
та бола білуі тиіс. Адам тану, іс 
қараудың мәнісі тәжірибемен ке
леді. Дұрыс шешім қабылдау үшін  
әуелі қолына түскен істі жан-
жақты зерттеп, тыңғылықты 
дайындалуы тиіс. Екі жақ
ты да мұқият тыңдап барып 
үкім шығара алады. 

Бос уақытында кітап оқы
ғанды жақсы көретін кейіпкеріміз 
қай істі қолға алса да өзінің 
табандылығымен тас-түйін 
етеді. Бүгінде қалалық 
сотта сот төрелігін жүзе
ге асырумен қатар үйлес
тіруші қызметін қатар алып 

жүр. Жұлдыз Жақсыбайқызының өз 
қызметіне деген адалдығы, жауап
кершілігі әркез жоғары бағаланып 
келеді.

– Менің арманым – елдің ты
ныштығы, халықтың бейбіт өмір 
сүруі. Тәуелсіз еліміздің өркендеп, 
дамуына үлес қосу. Халықтың сотқа 
деген сенімін қалыптастыру, еліме 
адал қызмет ету, – дейді ол.

Ақмарал ОЛЖАБАЕВА
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Ақмешіт апталығы

Қарлығаш Иргареева, қалалық «Ақмешіт апталығы» газетінің тілшісі 
Аслан Нұразғалидің анасы: 

«8 наурызды тойлап, ертеңіне 
Асланды дүниеге әкелдім»

– 2001 жылы сегізінші наурыз күні Асланның 
үлкен әкесінің үйіне қонаққа келдік. Ертеңіне  түске 
таяу перзентханаға барып, түстен кейін Аслан 
дүние есігін ашты. Баламның есімін ағасы, қайным 
Жасұлан қойды. Бір күні мынадай қызық болды. 
Қайным күнде өзі тамақ әкеп тұрды. Перзентхана 
мен жатақхана арасы жақын. Әр келген сайын іштегі 
қызметкерлерден «бөпем қашан шығады?» деп 
сұрап кетеді екен. Үшінші күні анасы оған 
мықтап тапсырса керек, «сен бос бара берме, 
сұрап ал, бөпемнің кіндігі түсті ме екен 
деп. Егер кіндік түссе шығарады» деген 
ғой. Содан таңды асыға күтіп, тұра сала 
жемістен жасалған сусынын сатып алып, 
перзентханаға келген. Ал есік қоңырауын 
басса, есіктен дәу орыс апа шығыпты. Енді 
«кіндік түсті ме?» деп орысша сұрай алмай, 
мүдірместен апайды түртіп, өзінің кіндігін 
ұстап, жер тепкен де қолымен құлағанын көрсеткен екен. Сөйтсе апай да түсінсе 
керек, «нет-нет» деп жауап беріпті. Ол жүгіріп үйге келіп, бар жағдайды айтқан. Сол 
әңгімеге әлі күнге дейін күліп аламыз. Бірақ өкінішке орай, Асланның атын қойған 
ағасы дүниеден өтті. Екеуі өте жақын еді. Асланның бойынан сол ағасына деген көп 
ұқсастық байқаймын. 

Асланның екі ағасы мен өзінен 12 жас кіші қарындасы бар. Үйдің екі үлкенінің 
арасы жақын болған соң бірге жүреді. Ал Аслан олардан кішкентай болған соң көп 
ере бермейді. Бірақ оның ойынға деген құлшынысы ерекше еді. Қарындасы туғанша 
үйдің кенжесі болған соң ба, ерке болып өсті. Балабақшадан бастап ақша санауды 
үйренді. Кішкентай кезінен пысық, алғыр, тиянақты болды. Мектеп кезінде де 
Аслан тек алда болғанын көріп, қуанатынмын. Балама ризамын, шүкір. Осы кезде 
Қызылорда қаласында оқып, сонда жұмыс істеп жүр. Демалыста үйге келіп, қайта 
кететін кезде қимай шығарып саламын. Себебі ұлымды сағынамын.

Аслан Нұразғали: 

«Қайтып келген шоколад»
– Мен 9 наурыз күні дүниеге келгенмін. Бала кезде менің туған күніме тума-туыс 

көп келетін. Келгенде міндетті түрде сыйлықтарын да ала келеді. Сондай-ақ анамның 
да өткен мейрамымен құттықтау үшін гүл, ыдыс-аяқ секілді заттарды құшақтай 
келетін. Ал мен болсам «маған әйелдердің затын сыйлағаны несі?» деп ойланып 
отырушы едім. Сондай кезекті туған күнімдегі бір оқиға әлі есімде. 

Дастархандағы тәттіге қарауға шамам жоқ, әкемнің алдында отырып, қарнымды 
тойдырып алғанмын. Сосын шетке қарай барып, сыйлықтарды ақтарып отырмын. Бір 
кезде «Рахаттың» мармелад кәмпиті көзіме оттай басылды. Еш ойланбастан «Мама, 
мынау біздің шоколад қой», – дедім. Барлығы үнсіз қалды да анам: «иә, қонақтар 
бізге алып келген шоколад», – деді. «Жоқ, мынау өткенде бізге кіндік маманың алып 
келген шоколады. Сол қайтып келіпті», – деймін. Оны алып келген адам да ұялып 
қалса керек «ондай шоколад көп қой», – дейді. Ондай кезде үнсіз қалу керектігін бала 
Аслан қайдан білсін, «жоқ, мынау шынымен біздікі. Міне, мына шеті жыртық, танып 

тұрмын», – деймін маманың түйген қабағын 
пысқырмай. Анам да қоя салмайтынымды білді 
ме сан етімнен шымшып алып, «бар ойна» 
дегендей түрінен кейін жылап-сықтап кетіп 
бара жатып: «Анау шынымен біздің шоколад. 
Сенбесеңдер ішін ашып қараңдар, екі данасы 
жетпейді. Соны жеймін деп сыртқы целлофанын 
жыртқанмын»,  – деп тағы бір ұялтып кеттім.

Бала кездегі басты қорқынышыммен бө
лісейін. Ол – жедел жәрдем көлігі. Дәрігерден, 
инеден емес, кәдімгі жедел жәрдем көлігінен 
қорқатынмын. Шатаспасам, бесінші сынып 
оқып жүрген кез. Түскі уақытта сабаққа кетіп 
барамын. Аялдамаға аз қалғанда бір жедел 
жәрдем қатты жылдамдықпен келе жатыр. 
Қасымнан зуылдап өткен көлік біздің көшеге 
қарай жүріп барады. Ал енді келіп уайымда. 
Үйде анам ғана бар. Бұрылып қарап ұзақ тұрдым. 

Дәл біздің көшеге қарай кетті. Іштей анамды уайымдап барам. Өз-өзімді түрлі ойдан 
алдаусыратқанмен көмектеспеді. Аялдамада 10 минуттай тұрдым. Үйге дейін біраз 
жер, барып келсем, сабақтан кешігетінім анық. Бірақ кешке дейін уайымдайтынымды 
да сезіп тұрмын. 

Жаман ойлардан жүрегім де дүрсілдеп, сыртына шығып кетердей болып тұр. 
Көзіме еріксіз жас та келетін секілді. Үлкендердің «өзім де іштей сезіп едім» деген 
әңгімелері де қорқыныштың үстіне қорқыныш қосып, жанымды жеп барады. Алды-
артыма қарамастан үйге қарай жүгірдім. Қанша жерден шаршасам да тоқтамаймын. 
Біздің үй көрінді-ау дегенде барып тоқтадым. Дәрігерлердің көлігі көрінбейді. Сонда 
да сенбестен жүріп келем. Сөйтсем екі-үш үй әріректегі көршінің үйіне келіпті. Міне, 
әлгі көліктің біздің үйге келмегенін көргенде ғана тынышталдым. Әрине, сол күні 
сабаққа кешігіп бардым. Бірақ еш уайымсыз.

Қай кезде де мен ата-анамның амандығын тілеп жүремін. Олардың денсаулығы 
мықты болғанын, ешқашан жедел жәрдем шақыратын жағдай болмаса екен деп 
тілеймін. Ал оларды бақытты ету, әр күнін әсемдеу енді біздің, балаларының 
міндетінде. Бастысы, арамызда аман-есен жүре берсе болғаны. Ата-анамызды қуанту, 
шаттық пен бақытқа бөлеу үшін біздің аянып қалмайтынымыз анық. 

Бетті дайындаған Ақтолқын НҰРЛЫБАЙ

8 наурыз мерекесі қарсаңында кейіпкерді алыстан іздемедік. Ата-анасының ғана емес, елдің ұлына айналған, ұшқыр қаламымен есімі 
елге танылып келе жатқан әріптестеріміздің анасы жайында жазғанды жөн көрдік. Сондай-ақ талай кейіпкерді жазып жүрген әріптестердің 
өз анасы туралы айтуына мүмкіндік бердік...

Күнқияш Қуанышбаева, облыстық 
«Сыр бойы»  газетінің «Саясат және 

әлеумет» бөлімінің меңгерушісі Ержан 
Қожасовтың анасы:

«Әжесінің баласы»
– Құдайдың берген үш баласы 

бар. Шүкір етемін. Сол үшеудің 
тұңғышы осы – Ержан. Бірақ ол –
ата-әжесінің баласы. Солай болып 
қалады. Ержанның алты айлығында 
өзім соқырішек болып ауырып, содан 

ұлды әжесіне бердім. Сол кеткеннен 
бала мектеп бітіргенше үлкендердің 

қолында болды. Кемпір мен шалдың қо
лында тәрбиеленсе де оның не істеп жүр

генін білеміз ғой. Әйткенмен бала кездегі 
Ержан тентек, бұзық болмады. Кейбір ұлдар 

төбелесіп өсетін. Ал Ержанның төбелеспен шаруасы 
болмады. Қайта сабақты жақсы оқыды. Алғыр, зерек оқушы болды. Сыныптастарының 
алды болып жүрді деп айтсам да болады. 

Ержанның бойында жақсы қасиеті бар. Ол адамға қарсы келмейді. Бұл мінезі өзіме 
ұқсаған. Бірақ қызба мінезі бар. Кейде осы алып-ұшып кетеді. Енді ол жағынан әкесіне 
тартқан. Өйткені қызба мінез әкесінде бар, – деп бір күліп алды кейіпкеріміз. – Қазір өзі 
қалаған маман иесі болып жүргенін көріп қуанамын. Анаға одан артық не керек?!

– Балаларым жақсы болып, өмірлік жарын тапса екен деймін. Ержаннан кейінгі 
қарындасы Астанада. Тұрмыс құрған. Осы наурыз айында інісін үйлендіргелі отырмыз. 
Ағасы оған жолын берді. Ендігі арманым осы Ержанды да үйлендіру. Әкесі екеуміз 
балалардың қызығын бірге көрсек деп тілеймін.

Ержан Қожасов: 

«Шешемнің шын атын беріде білдім»
– Негізі мен шешемді Ұлдай деп атаймын. «Ау, 

шешең болса, атын неге атайсың?» деп сөгетіндер 
кездеседі. Жалғас пен Қаршығаның (ата-әжем) қо
лында 6 айлығында қалған мен өз туған әке-шешемді 
іштей мойындасам да жетіп жатыр емес пе?! Әрі менің 
жағдайымды кемпір-шалға бала беріп көргендер де, 
бала болып көргендер де жақсы түсінеді.

Доғдыр Ұлдайдың шын есімі – Күнқияш. Нағашы 
әжемнің құрсағына әдепкіде кіл қыз бітіп, бесінші 
қызға Күнқияш аты таңылған. Бірақ ол қыз майысып үй 
жинамай, қорадағы қой-ешкі мен сиырдың жағдайына 
жауапты болып жүре берген. Ұлдың тірлігіне тиянақты 
қара қыз осылай Ұлдай деп аталып кете берсе керек. 
Менің өзім мектеп бітіріп, студент болған соң ғана 
әлдебір анықтама қағаздан Қуанышбаева Күнқияш 
дегенді оқып, зорға сенгенмін. 

«Үлкен брат пен Ұлекең» деген жазбам бар. Әу 
баста шал-кемпірдің баласы болған менің бұл «туысқандарды» 8-ші класқа дейін ішім 
білсе де сырттай «онша танымағаным» рас. Атам 2000 жылы түйе қарап кетіп, біржола 
оралмаған соң апам да шалының артынан түйе қарайтынын сезгендей, мені жайлы жерге 
орналастырғысы келді. Иә, солай, тоқетері, туған әке-шешені осылай таптық. 

Апам да менің жатбауыр болмай, осылардың иісі сіңе берсін деген болуы керек, 
«бармаймын» деп ұлы ойбай салғанға қарамастан, беріп жіберді. Сөйтіп, менің жаңадан 
тапқан әке-шешенің қолына үйреніп, көндіккенімді өз көзімен көріп, 2005 жылы 
келместің кемесіне мініп кете барды. Шыны керек, мойындауым әлі қиындау, осы күнге 
дейін әке-шешемнің атын атаймын. Кей-кейде Бәке, Ұлеке деп көңілін тауып қоятыным 
бар. Ал менен кейінгі ұл мен қыз ондай емес. 

Ұлекең – 40 жылдан астам жұрттың әйелін босандырған ауылдағы акушер. Өзінің 
айтуынша, 1981 жылғы туғандардан бері қарай есептегенде, 200-ден ары ұл мен қызға 
кіндік шеше. Қайбір жылы кешкілік уақытта үйдегі телефон шырылдайды. Маған емес. 
Көбіне-көп шешемізге қоңыраулатады. Оны бәріміз білеміз. Үндемей, жасыл түймесін 
басқан бойда Ұлекеңнің қолына ұстата қоясың. 

– Әләу... Арғы жақтан ауырған адамның өзі не сол үйдің бір пендесінің дауысы 
шығады. Біз жақтан Ұлекеңнің үйреншікті жауабы естіледі. 

– Қай жері дейсің? Дел-сал болып... Айтатыны жоқ, бұл ауру иектеп алды алаңсыз. 
Иә. Иә, барам ғой. Тамағың қалай?.. Сәлден соң шешеміздің ауырған адамның үйіне 
тартып бара жатқанын үйдегі мысыққа дейін байқайтын. Шыны керек, оның әу бастағы 
мамандығы акушер еді. Бірақ шетте жатқан аядай Жаңақұрылыс Ұлекеңнің нақты 
мамандығы акушер екенін баяғыда ұмытқан. Тек көтерген келін мен жүкті жеңгейлер 
уақыты келіп, Аралға аттанар тұста ғана қағазын құшақтап, Ұлекеңмен шұрқырасатыны 
бар. Ал қалған жұртқа ол «доғдыр Ұлдай». Акушер не басқа бол, медпунктте істей ме, 
болды, барлық емді содан күтеді. 

Міне, енді доғдыр Ұлдай да зейнетке шықты. Бірақ зейнетке шықтым деп, қол 
қусырып отыра ма Ұлекең?! Әй, қайдам?! Шақыру түссе, мен білетін шешем білек түріп, 
бара береді.  Солай елдің арасында аман жүре берсін деймін. Өмірде осы қадірлілерімнің 
дені сау, көрер қызығы әлі де көп болғай. Шал-кемпірдің тәрбиесімен тиым көрмей, еркін 
өскен ұлдың көп еркелігін көтере білген Бәкең мен Ұлекеңе Құдай қуат берсін. Екеуі 

жылда жетектесіп, оңтүстікке қарай курортқа кететін әдеті бар. 
Оған да шүкір етемін. Осылай арамызда аман жүре берсін.

Гауһар Садуақасова, облыстық «Кызылординские вести» 
газетінің жауапты хатшысы Ерхан Ақыновтың анасы:

«Ерханның бұзықтығынан 
намазға жығылдым»

– Тұңғышымыз Ерхан мерзімінен бұрын дүниеге келді. Ол кезде 
студент едік. Әкесі шаруаларымен ауылға кеткен. Өзім жатақханада 
болдым. Шыны керек, бірінші бала болған соң тәжірибең жоқ, қорқыныш 
басым болады екен. Сол күні мерзімімнен бұрын босанып қойдым. 

Өте әлсіз, аурушаң болды. Тек Алладан 
осы баланың аман болуын тілеумен 

жүретінбіз.
Ерхан – ата-әжесінің баласы. 

Өзіміз студент болған соң сол 
кісілердің тәрбиесіне бердік. Бала 
кездегі Ерхан бұзық болды. Мектеп 
директоры қайта-қайта шақыртатын. 

Ол кезде ашуланатынбыз. Ал қазір сол 
күндерге күліп аламыз. 

Бірақ баламыз «ақылды тен
тек» болды. Қай ана баласын 
жаман десін. Бірақ дұрыс емес 
жерінде ақылымызды айта
тынбыз. Өмірімде ұлымды 
бір-ақ рет қана, жеті жасқа кеп 
қалған шағында ұрдым. Ол сәт 
әлі есімде. Сол ұрғаным үшін 
жылап алғанмын. Негізі біз 
балаларға қол жұмсамаймыз. 
Әкесі ұрғызбай тәрбиелейді. 
Оның үстіне Ерхан бұзық 

болса да ұрмайтынмын. Өйткені кішкентайынан көп ауырды. Бірыңғай 
емдетіп жүретінбіз.  

Менің намазға жығылуыма осы Ерханның бұзық болуы да әсер етті. 
Негізі намазды әркім өзі үшін оқиды ғой. Бірақ сол сәтте мен намаз 
оқып, алақанымды жайып, «балам бұзықтығын қойып, жақсы адам 
болса екен» деп көп тілейтінмін. Сөйткен жігіт қазір отбасылы. Шүкір, 
немереміз бар.

Әрбір ананың арманы – балаларының абыройлы, аман жүруі. 
Әрқайсысы отбасылы болып, өсіп-өнуі. Зейнетке шығып, немерелердің 
ортасында ән айтып, ертегі оқып беретін әдемі әже болғым келеді. 
Сонымен қатар алдағы уақытта Ерханның жеке кәсібі болса деймін. 
Келінім екеуі бір отбасылық бизнесті қолға алса деп ойлап қоямын. Бірақ 
бұл ойымды ұлыма айтқан емеспін.

Ерхан Ақынов: 

«Гаухар апайдың баласы тағы да төбелесті»
– Мен ата-әженің баласы болдым. 

Бірақ әкем мен анамның атын 
атамай, «папа, мама» деймін. Қанша 
дегенмен әке-шешем ғой. Анам 
жайлы айтар болсам, бір оқиға есіме 
түсіп отыр. Менің бірінші сыныпқа 
барған кезім. Ойымда ештеңе жоқ, 
таңғы сағат 8-де анам мені мектепке 
әкеліп, өзі әдетінше жұмысына 
кеткен. Қателеспесем 2 сабақтан 
соң мектептегі медбике келіп 
сынып жетекшімізге көз қиығымен 
белгі берді. Кішкентайымнан өте 
көп ауырған соң неше түрлі ан
тибиотиктерді жамбастан да, та
мырдан да аямай салатын. Содан 
соң болар ақ халатты абзал жан
дардың мұндай қулықтарын бірден 
сезіп қоятынмын. 

Түйсігім бұл жолы да алдамапты. 5 минуттан соң қаздың 
балапандарындай тізіліп, манту сынамасын алуға медбике апайдың 
кабинетінің алдында тұрмыз. Бәрінің көзі мөлдіреп, сынып жетекшімізден 
көмек сұрап тұрғандаймыз. Тағы бір мәселе менің тегім «А» әрпінен 
басталатын. Алдымдағы Арман есімді досым кіріп кетті. 3 секундтан 
кейін жаңағы досымның жан дауысы шығып жылағанын бүкіл сынып 
боп естідік. Үрей күшейе түсті... «Бүйткен мантуы құрысын» дедім де, 
сыныпқа қарай қаштым. Жай ғана қашпай өзіммен бірге сыбайласымды 
да ала кеттім. Инеден қорыққанымыз сонша терезенің алдына мініп алып, 
медбике мен сынып жетекшіден құралған «құрықтау тобын» қасымызға 
мүлдем жолатпай әлекпіз. Мен терезе алдындағы гүлдерді медбике 
апайға лақтырып, сыбайласым орындықпен қорғанып, сыныптың ішін 
әбден қираттық. 

30 минуттай үлкендер біз құрған «блокаданы» бұза алмады. Бір сәтте 
сыныпқа жап-жарық боп анам кіріп келгенде барлығын ұмытып, жүгіріп 
құшақтағаным есімде. Сол кезде құрғыр мантуды анамның алдында 
жылап отырып салғыздым. 

Студенттік шақтан да бір естелік болсын. 3 курс оқып жүргенімде 
төменгі курстың бір қызын университетке жаңадан келген актерлік 
шеберліктен беретін жас маман ренжіткенін естідім. Бала кезімнен 
әділетсіздікті суқаным сүймейді. Бірден сол жігітке барып, 
жігітше сөйлесуге тарттым. Сонымен не керек оңдырмай сабап 
тастадым. Сөйтсем, ол жігіт университет басшылығының арнайы 
тапсырмасымен дәріс беруге сырттан келген маман екен. Бір қызығы, 
өзім оқитын университетте анам сабақ беретін. «Гаухар апайдың 
баласы төбелес шығарды» деген әңгіме анамның құлағына жеткенін, 
ректордың кабинетіне анам ашудан, бәлкім, ұялғаннан бозарып кіріп 
келген кезде білдім. Оқудан шығару туралы да мәселе қозғалды. 
Анамның «Мектеп қабырғасында да төбелес шығарып директордың 
кабинетінен шықпайтынмын, енді есейді ме десем, мынау істеп 
отырған ісің» дегені жаныма қатты батты. Сол тірлігім үшін анамнан 
әлі күнге дейін ұяламын.

Шыны керек, кішкентайымнан өте бұзық болдым. Анамды жиі 
ренжіттім. Ендігі жерде үлкендеріміздің ешқайсысын ренжіткім 
келмейді. Керісінше, бақытты еткім келеді.

Аман болшы, Анашым!


