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бастап шығады

Аялаймын сені, Қызылорда!

Көпшілігіміз смартфонды қолға 
алып, әлеуметтік желілерді бірер 
минутқа шолып шығамыз деп, кенеттен 
көп уақыт қалай өткенін байқамай 
қалатынымыз рас. Бұл барлығымыздың 
басымыздан өткен жайт, себебі 
әлеуметтік желі бізді өзіне қызықтыра 
түсетін етіп жасалғаны кездейсоқ емес. 
Әзірлеушілер қосымшаны қайта-қайта 
қарау үшін интерфейстің әрбір элементін 
мұқият ойластырады. Кейде біз посттар, 
пікірлер мен лүпіл қою уақыт өткізу 
деп ойлаймыз. Біз мақаланы қараудан 
бастап, сандық әлемге тереңірек еніп, 
шексіз жаңалықтар легін қарауға 
көшетінімізді өзіміз байқамай қаламыз. 
Виртуалды кеңістікте жылына қанша 
уақыт өткізетінімізді түсіну қызықты 
және аздап қорқынышты болуы мүмкін. 
Әдетте бұл бір жылдың бірнеше айына 
тең, яғни басқа смарт құрылғыларды 
қоспасақ, смартфонда өткізген бар 
уақытты санағанда бір жылдың бірнеше 
айы тек гаджетпен бірге өтеді деген сөз. 
Әрбір әлеуметтік желінің түпкі мақсаты 
– бізді қызықтырып, уақыттың қалай 
зымырап өтіп жатқанын байқатпау. 
Әлеуметтік желі қалауымызды талдап 
және бізге арнайы бейімдейтін әртүрлі 
психологиялық әдістер мен алгоритм

дерді пайдаланады. Біз әлеуметтік желіге 
кірген сайын бізді жаңа және қызықты 
нәрсе күтіп тұрады және сонда ұзақ 
ұстауға мәжбүр етеді. Бір қызығы, бұл 
механизмдер туралы біле тұра, біз әлі 
де соның ықпалындамыз. Әлеуметтік 
желілер біздің өміріміздің ажырамас 
бөлігіне, қарым-қатынас, ақпарат және 
ойын-сауық орнына айналды десек артық 
емес. Олар бізге шексіз қызықты болып 
көрінетін үлкен деректер ағынын береді. 
Өзімізге шектеу қоя алатын болсақ 
та, әлеуметтік желілер сияқты күшті 
құралдың алдында әлсізбіз. 2024 жылы 
әлемдегі әрбір интернет қолданушысы 
орташа есеппен күн сайын желіде 6 сағат 
35 минут уақытын жұмсайды, бұл өткен 
жылмен салыстырғанда 2 минутқа аз 
екен.

Номофобия (no mobile phone 
phobia) немесе ұялы телефонсыз 
қалу қорқынышы қазірде көпшілікте 
жиі кездеседі. Бұл термин ағылшын 
тілінен аударғанда «ұялы телефоннан 
фобия жоқ» деген сөзден шыққан және 
адамның мобильді құрылғыға қол 
жеткізу мүмкіндігін жоғалтқан кезде 
пайда болатын үрей немесе дүрбелең 
сезімін сипаттайды.

Жиынға ҚР Парламенті Сенатының 
депутаттары Руслан Рүстемов, 
Наурызбай Байқадамов, Мәжіліс 
депутаттары Мархабат Жайымбетов, 
Мұрат Ергешбаев, ҚР Оқу-ағарту 
министрлігі тәрбие жұмысы және 
қосымша білім беру департаментінің 
директоры Меруерт Медетбекова, 
облыстық сот төрағасы мен құқық 
қорғау органдарының бірінші 
басшылары, білім беру ұйымдарының 
басшылары мен аймақ ұстаздары 
қатысты.

Тамыз кеңесін облыс әкімі 
Нұрлыбек Нәлібаев ашып, ұстаздар 
қауымын жаңа оқу жылымен 
құттықтады.

–	 Жылдағы дәстүр бойынша 
өздеріңізбен тамыз кеңесінде білім 
саласындағы жетістіктерімізді саралап, 
алдағы шешілуі тиіс жұмыстарды 
бірге талқылайтын боламыз. Мемлекет 
басшысы Қасым-Жомарт Кемелұлы 
Ұлттық құрылтайдың екінші 
отырысында  «Әрбір ата-ана саналы 

ұрпақ өсіруге баса мән беруге тиіс. 
Сол сияқты мектеп те – білімнің ғана 
емес, тәлім-тәрбиенің ордасы. Баланың 
бойына біліммен қатар адамгершілік 
құндылықтарды сіңіру – ұстаздың 
міндеті. Осыған орай, балабақшадағы 
және мектептегі тәрбие ісіне бәріміз 
қоғам болып мән беруіміз керек, 
сондай-ақ, белсене атсалысуымыз 
қажет» деген болатын. 

Дайындық жайын базардағы баға шешетіні 
белгілі. Базардағылар да мектепке дайындық 
науқанына білек сыбана кірісетіні белгілі. Базар 
бағасы қайта-қайта талқыланып, бағасы арзан, 
сапалы дүние алғысы келетін ата-ана базар нарқына 
алаңдайтыны белгілі. Бір үйден бірнеше бала 
мектепке барар болса, отбасы бюджетіне әжептәуір 
салмақ болатыны белгілі. Айта кетелік, биыл облыс 
орталығында 1 тамыздан бастап «Мектепке жол» 
республикалық акциясы аясында жергілікті тауар 
өндірушілердің қатысуымен мектеп жәрмеңкелері 
өтуде.

Жәрмеңкеде мектеп тауарлары мен 
оқу құралдары, сондай-ақ жергілікті тауар 
өндірушілердің мектеп оқушыларына арналған 
киім-кешектері нарықтағы бағадан төмен 
ұсынылуда. Бұл да болса, көпбалалы отбасы үшін 
көмек екені даусыз. Мектеп дайындығы, базар 
бағасы, жәрмеңке жәрдемі туралы алдағы уақытта 
жазамыз.

МҰҒАЛІМДІ ҚОЛДАУ НАЗАРДАН 
ТЫС ҚАЛМАЙДЫ

«Мұғалімдерді әлеуметтік көтермелеу 
мәселесі назардан тыс қалмайды. Ел Президенті 
Қасым-Жомарт Кемелұлы халықаралық пәндік 
олимпиадалардың жеңімпаздарына бірреттік 
қаржылай сыйақы тағайындады. Балалардың 
ұстаздарын да моральдық, материалдық 
тұрғыдан ынталандырды. Біз де өз тарапымыздан 
дарынды балаларды қолдауды лайықты деңгейде 
жалғастырамыз.

Өңіріміз соңғы төрт жылда ҰБТ-ның орташа 
балл көрсеткішімен республикада алғашқы үштікте 
болған. Биыл жиырма өңірдің ішінен оза шауып, 
бірінші орынға шықты.

Бұл – аймақ ұстаздары мен түлектердің күн-
түн демей, аянбай еткен еңбегінің нәтижесінде 
қол жеткізген жетістігі. Алдағы жылдары да 
бағындырған межеден түспеу үшін нақты жұмыстар 
жалғасын табады.

Осы сәтті пайдаланып, барша Сыр ұстаздарына 
шынайы алғысымды білдіргім келеді. Педагог 
мәртебесін жоғарылату және шығармашыл 
мұғалімдерді қолдау бағытында бірқатар шара 
атқарылды. «Үздік педагог» республикалық 
конкурсынан 2023 жылы 5 педагог жеңімпаз 
атанып, әрқайсысы 3 млн теңге көлемінде 
грант иеленсе, жыл қорытындысымен 5 «Үздік 
педагогке» 1 млн теңге көлемінде бірреттік сыйақы 
берілді. Облыстық білім басқармасына экономика 
және қаржы басқармасымен бірлесіп, дарынды 
шәкірттер мен олардың ұстаздарын қаржылай 
қолдауды жалғастыру үшін тиісті ұсыныс енгізуді 
тапсырамын», – деді Н.Нәлібаев.

БАЛА ТӘРБИЕСІНЕ ҚОҒАМ 
БОЛЫП ЖҰМЫЛУ ҚАЖЕТ

«Түрлі әлеуметтік санаттағы отбасылардан 
шыққан балаларды қолдау мақсатында пәрменді 
шаралар қабылдануда. Жетім және ата-анасының 
қамқорлығынсыз қалған балаларды тұрғын үймен 
қамтамасыз ету үшін өткен жылы 100 пәтер, биылғы 
бірінші жартыжылдықта 127 пәтер берілді.

Оларды әлеуметтік қолдау жалғасын табады. 
Биыл жергілікті бюджеттен жалпыға міндетті оқу 
қорына 5,2 млрд теңге бөлінді, 87 331 оқушыны 
ыстық тамақпен қамтамасыз етуге бюджеттен 
9 млрд теңге қаржы қаралды (52 264 бастауыш 
сынып). Бұның барлығы – саламатты, білімді ұрпақ 
тәрбиелеуге көрсетілген мемлекет қолдауы.

Педагог қауымы өздеріне жүктелген мәртебелі 
міндетті абыроймен алып жүруі керек. Білім беру 
саласына қойылатын негізгі 2 ғана талап пен міндет 
бар. Оның бірі – сапалы білім беру, екіншісі –  
саналы тәрбие беру. Балаларымыздың қауіпсіздігін 
қамтамасыз ету, тәлімі мен тәрбиесін ұштау басты 
бағытымыз болуы тиіс.

Мектеп – оқушы – ата-ана үштағаны 
үйлесімділікте жұмыс жасауы қажет. Қазір жастар 
мен жасөспірімдер арасында зорлық-зомбылық, 
құқық бұзушылық, қылмыс, суицид, кибербуллинг, 
топтық төбелес, тағы басқа да келеңсіз жағдайлар 
жиі кездесуде. Біз өз тарапымыздан кәмелетке 
толмағандар арасында құқық бұзушылық пен 
қылмыстың алдын алу бағытында шаралар 
қабылдап келеміз»,– деді аймақ басшысы.НОМОФОБИЯ: 

смартфонға тәуелдісіз бе?

ДӘЛЕЛ, ДАМУ, 
ДАБЫЛ

Аутизм мидың бұзылуынан пайда болатыны 
білеміз. Өткен ғасырдан бері зерттеліп келе 
жатқан аурудың бүгінде 98 түрі бар. Алайда 
аутизм мен цифрлық аутизм терминдерінің 
мән-мағынасы мүлдем бір-біріне ұқсамайды. 
Алдымен осы екі ұғымның ара-жігін ажыратып 
алайық. 

Аутизм баланың бойында туабітті болса, 
цифрлық аутизм сыртқы факторлардың 
нәтижесінде жүре пайда болады. Соңғы өзгерісте 
баланың әлеуметтік коммуникациясы бұзылып, 

сөйлеу қабілетінің жетілмей, мінез-құлқы 
бұзылады. Бұл ауруға шалдыққандардың ішкі 
жандүниесі де, ойлау қабілеті де қарапайым 
адамға ұқсай бермейді

2008 жылы батыс елдері құбылысты алғаш 
болып таныған болатын.  Зерттеу де жүргізді. 
Жақында француз дәрігерлері бір ай бойы 
гаджеттерден бас тартқан кейбір балалар аутизм 
белгілерінен айыққанын анықтады. АҚШ-тың 
Педиатрия академиясы екі жасқа толмаған 
балаларды гаджеттерге тіпті жолатпауға, одан 
үлкендерін екі сағатпен шектеуге нұсқау берді. 
Ресейлік психотерапевтер де виртуалды кеңістікте 
өмір сүретін балаларда «цифрлы аутизм» пайда 
болатынын анықтаған.

ЦИФРЛЫ АУТИЗМ: 
АУРУ МА, ӘДЕТ ПЕ?

БҰЛ 
ЖӘРМЕҢКЕНІҢ 
ЖӨНІ БӨЛЕК...

ТАМЫЗ КЕҢЕСІ:
ЦИФРЛЫ ӘЛЕМДЕ БІЛІМ МЕН ТӘРБИЕ БЕРУДЕ ТАЛАП ЖОҒАРЫ

ТАМЫЗ КЕҢЕСІНЕН:

Кей ата-ана баласының ақыл-есінің дамуындағы өзгеріске мән бермейді. Жасына сай 
құбылыс немесе жүре дұрысталады деген салғыртықпен уақыт өткізіп алатыны қаншама. 
Кейін «балам есімін атап шақырса, қарамайды», «қолынан қалтафонды алсақ, жылайды» 
деген өкінішті көп естиміз. Оған XXI ғасырдың «пандемиясына» айналған цифрлық 
аутизм деген дерт қосылды. 

Ғалымдар компьютер, гаджетте тәулігіне 4 сағаттан артық отыратын балада аутизмге 
ұқсас белгілер пайда болады деген пікірде. Бала сөйлесу кезінде планшетті іздесе, 
теледидар көріп отырып тамақ ішкісі келсе, ұйықтар алдында телефонды жиі пайдаланса, 
бұл әдеттен қорқу қажет екен. Себебі бала планшет арқылы ғана әлемді қабылдап, ата-
ана балалармен шынайы өмірде қарым-қатынас жасай алмай қалады. Мұндай балалар 
жанындағы адамдардан эмоционалды жағынан алшақтай бастайды, айналасына мән 
бермейді. Қарым-қатынаста көптеген түсініспеушіліктер болып, сабағы нашарлауы 
мүмкін. Бұл көзге түсетін дүние. Мысалы, адамдар кездесу барысында көп сөйлесе алмай, 
бірден телефонға телміреді. Неврологтар да бұл қорытындыдан әрі аспай отыр.

 Кеше өнер орталығында  
облыс әкімі Нұрлыбек 
Нәлібаетың  қатысуымен 
«DICITAL KAZAKHSTAN:  
жаңа замандағы білім беру» 
тақырыбында  педагогтардың 
дәстүрлі тамыз кеңесі өтті. 

Тамыз – мектепке дайындық 
айы. Үш ай жаз демалған бала 
да, ата-ана да, мұғалім де бүгінде 
мектепке дайындықты бастап кетті.

2-БЕТТЕ

2-БЕТТЕ

2-БЕТТЕ



(Басы 1-бетте)

Қай кезеңде де мемлекет дамуының 
басты тетігі, стратегиясы сапалы білімге 
негізделген. Білім сапасын арттыру, 
педагогтер қауымы мен оқушыларға 
жайлы жағдай жасау бүгінгі күннің 
алғышарты саналады. Бұл – келешегімізді 
кемел, елдігімізді мәңгі етуді көздейтін 
мемлекеттік көзқарасымыз және 
азаматтық ұстанымымыз. Біздің оқу-
ағарту саласын дамытуға, білім сапасын 
көтеруге бағытталған бар жұмысымыз 
осындай алтын өзекке негізделген.

Биылғы тамыз кеңесінің «Digital 
Kazakstan: Жаңа замандағы білім 
беру» атауын еншілеуі – білім саласын 
цифрландыруды әрі қарай жалғастыру 
қажет екендігінің бір дәлелі.

Биыл білім саласына бөлінген 
қаржы 262,1 млрд теңгеге жетіп, облыс 
бюджетінің 35,8 %-ын (бюджет 732,8 
млрд теңге) құрады. Бұл былтырмен 
салыстырғанда 8,5%-ға артық (2023 

жылы 241,5 млрд теңге).Тиісінше, алдағы 
жылдары білім саласына бөлінетін қаржы 
көлемі артады. Жаңа мектептер салу, 
апатты мектептерді және үш ауысымдық 
оқуды болдырмау – білім саласындағы 
басым бағыттардың бірі.

Осы жылы балабақшаларды 
қаржыландыруға 53,7 млрд теңге қаржы 
бөлініп, өткен жылмен салыстырғанда 9,8 
млрд теңгеге артты (2023 жылы 43,9 млрд 
теңге). Өткен жылдың шілде айынан бастап 
меншік нысанына қарамастан барлық 
мектепке дейінгі ұйымдарға цифрландыру 
саласындағы жетістіктеріміздің бірі – 
Face ID мобильді қосымшасы енгізілді. 
Бұл арқылы балабақшаға нақты келген 
тәрбиеленушілерге ғана мемлекеттік 
тапсырыс орналастырылып, нәтижесінде 
3 млрд теңге үнемдеуге мүмкіндік туды.

Қазір үйірмелерге нақты келген 

балаларды есепке алу үшін аталған 
жүйені мәдениет және спорт саласына 
енгізудеміз. Бәлкім, бұл жұмыстар 
оңай ақша тауып үйреніп қалған 
кейбір кәсіпкерлерге ұнамауы мүмкін. 
Дегенмен, біз цифрландыру саласындағы 
жаңашылдықтарды енгізіп, бюджет 
қаражатының мақсатты жұмсалуына 
қатаң бақылау орнататын боламыз», – деді 
Н.Нәлібаев.

Кеңесте облыстық білім 
басқармасының басшысы Асқарбек 
Есжанов «Қызылорда облысында білім 
беру саласында атқарылған жұмыстар 
және міндеттер» тақырыбында баяндады.

Мұнан соң  Қорқыт ата атындағы 
Қызылорда университетінің басқарма 
төрағасы-ректоры Бейбіткүл Кәрімова мен 
«Bilim Land» ЖШС директоры Санжар 
Кенжеханұлы ұстаздар қауымына жаңа 

идеялар мен тың тақырыпта ой қозғады.
Сырдария ауданындағы №210 

О.Әбілпаттаев атындағы орта мектептің 
11-сынып бітіруші түлегі,  бірнеше грант 
иегері  Асылжан Абдуллаев ұстаздарға 
алғысын жеткізді.

Конференция барысында бірқатар 
ұстаздарға ҚР Оқу-ағарту министрлігінің 
Ы.Алтынсарин, «Білім беру ісінің 
Құрметті қызметкері» төсбелгілері, 
«Арнайы білім беру ісінің үздігі», 
«Қосымша білім беру ісінің үздігі», «Орта 
білім беру ісінің үздігі» дипломдары, 
облыс әкімінің Алғыс хаты табысталды.

Ең қуантарлық жаңалық, облыстың 
«Үздік орта білім ұйымы» 34 млн теңгенің  
грантын Жалағаш ауданындағы Әл-
Фараби атындағы №201 мектеп-лицейі 
жеңіп алды.

Гауһар ҚОЖАХМЕТОВА
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АҚМЕШІТ АПТАЛЫҒЫ

Смартфоннан үнемі жаңа хабарлан
дыруларды тексеріп, бірнеше минут 
ішінде таба алмасаңыз, мазасызданасыз 
ба? Мәселен, Айгүл есімді қала тұрғыны 
өз өмірін смартфонсыз елестете алмайды. 
Ол смартфонды жұмыс істеуге, оқуға, 
достарымен сөйлесуге, жаңалықтарды 
қарауға, әлеуметтік желіде суреттерімен 
бөлісуге, тіпті арнайы қосымшаларды 
пайдаланып, киім мен тамаққа тапсырыс 
беруге пайдаланады.

– Смартфонсыз өз өмірімді елестете 
алмаймын. Қолымда болмаса мазасыз
данамын, маған қажет жаңалықтардан 
хабардар бола алмаймын деп уайымдай
мын. Әдетте смартфонда күніне 9-10 сағат 
уақыт өткіземін, баптауларда шектеу 
қойсам да, шыдай алмай өзім сөндіремін. 
Көп уақыт ойын, ТикТок, Инстаграм 
қараумен кетеді. Әрине, бұл менің оқуыма 
және жұмысыма кедергі келтіргенімен 
мен өзімді тоқтата алмаймын. Смартфон 
өшірулі болса, қайта-қайта тексере берем, 
бір маңызды хабарлама жіберіп алам ба 
деп қорқамын, – дейді ол.

FOMO синдромы (Fear of missing 
out – ақпаратты жіберіп алудан қорқу) 
адам телефонын тексермесе, маңызды 
нәрсені жіберіп алдым деп алаңдауы, 
номофобияның бір түрі. Тіпті гаджетті 
жоғалту туралы ойдың өзі дүрбелең 
тудыруы мүмкін. Номофобия немесе ұялы 
телефонсыз қалу қорқынышы деп аталатын 
бұл жағдай қазіргі қоғамда барған сайын 
өзекті бола бастады. Номофобия қуат 
көзінің аздығына, үйде қалған құрылғыға 
немесе сигналдың болмауына байланысты 
адам телефонын пайдалана алмаған кезде 
мазасыздық немесе тіпті қорқыныш сезі
мімен байланысты. Номофобиямен ауы
ратын адамдар тіпті маңызды хабар
ламалар немесе қоңыраулар күтпесе 
де, құрылғыларын жиі тексереді 
және смартфонға қол жеткізе алмаса, 
өздерін ыңғайсыз сезініп, тіпті әлеммен 
байланысы үзілгенін сезінеді. Бұл жерде 
әлеуметтік медиа үлкен рөл атқарады, 
өйткені ол әлеуметтік байланыстарды 
сақтау немесе хабардар болу үшін қажет 
деп санайды.

«Номофобия» терминін алғаш рет 
2008 жылы британдық пошта қызметі
нің тапсырысы бойынша ұялы телефон 
иелерінің мазасыздану деңгейі туралы 
деректер жинаған «YouGov» компа
ниясы пайдаланды. Дәл сол кезде сауал
намаға қатысқандардың 53 пайызы 
ұялы телефонын жоғалтып алудан 
немесе оның ақшасы таусылғаннан, 
қуат көзі отырып қалып немесе теле
фонның жұмыс істеу ауқымынан тыс 
жерде қалудан қорқатыны белгілі 
болды. Сауалнамаға қатысқандардың 

жартысы ғана бұл жағдайдың себебі 
ретінде достарымен немесе туыстарымен 
байланысу мүмкіндігінің жоқтығын айтты. 
10 жылдан кейін, 2018 жылы Кембридж 
сөздігі ұйымдастырған халықтық дауыс 
беру нәтижесі бойынша «номофобия» 
термині «жыл сөзі» атанды. Бұл мәселенің 
ауқымы жыл сайын артып келеді. Бүгінде 
5,61 миллиард адам телефон пайдаланады. 
Олардың көбінде номофобия белгілері 
байқалады делінген зерттеуде.

«DataReportal» мәліметінше, 2024 
жылдың басында Қазақстанда 18,19 мил
лион интернет пайдаланушы болды, ал 
интернеттің ену деңгейі 92,3 пайызды 
құраған. 2024 жылдың қаңтарында 
Қазақстанда 14,10 миллион әлеуметтік 
желі қолданушысы бар, бұл жалпы ха
лықтың 71,5%-ын құрайды, ал 2024 
жылдың басындағы жағдай бойынша 
Қазақстанда 26,24 миллион немесе жалпы 
халықтың 133,1 пайызында белсенді 
ұялы телефон байланысы бар екен. Бұл 
қазақстандықтардың смартфонды және 
әлеуметтік желіні жиі пайдаланатынын 
көрсетеді. Әлеуметтік желілерді үнемі 
пайдалану және телефонға тәуелділік 
психологиялық күйге кері әсер етуі мүм
кін екенін түсіну маңызды. Бұл зейіннің 
төмендеуіне, ұйқының бұзылуына және 
шынайы өмірдегі әлеуметтік байланыс
тардың нашарлауына әкеледі. Оған қоса, 
үнемі желіде болу алаңдаушылық пен 

күйзеліс сезімін арттырып, хабарламалар 
мен хабарландыруларға дереу жауап 
беруге тәуелділігі артады.

Номофобия түрлі себептермен пайда 
болуы мүмкін. Соның бірі – әлеуметтік 
желілерге шамадан тыс тәуелділік және 
үнемі желіде болуға деген ұмтылыс. 
Айгүл сияқты адамдар өз аккаунттарын 
тексере алмаса немесе достары мен 
әріптестерінен тұрақты хабарлама 
алмаса, өзін әлемнен ажыратылғандай 

сезінеді. Тағы бір себеп – ақпаратқа 
үнемі қол жеткізу қажеттілігі. Цифрлық 
ғасырда біз кез келген мәселені санаулы 
секундтарда шешуге болатынына, ал 
смартфонның жоқтығы дәрменсіздік 
пен оқшаулану сезімін тудыратынына 
үйреніп қалдық. 

Айова штатының ғалымдары номо
фобия дәрежесін түсінуге мүмкіндік 
беретін өзін-өзі диагностикалау әдісін 
ойлап тапты. 20-ға жуық сұраққа жауап 
бере отырып, адам аз уақытқа болса да 
мобильді құрылғысыз қалудан қанша
лықты қорқатынын анықтап қана қоймай, 
смартфонды үнемі пайдаланудан нақты 
не қажет екенін біле алады. Ғалымдардың 
пайымдауынша, барлық сұрақтарға ашық 
жауап беру арқылы адам смартфонды 
пайдалану кезінде нақты нені ұстанатынын 
түсіне алады. Бұл фобияны өз бетіңізше 
жеңуге немесе фобия туралы маманға 
жүгінуге көмектеседі.

2023 жылы Копенгаген университеті
нің ғалымдары жүргізген зерттеуі 
бойынша, мобильді құрылғыларға 
тәуелділік ақпараттың көлеміне емес, 
заманауи цифрлық технологиялар ұсы
натын жаңа білім немесе тәжірибе 
алудың мүмкіндігінен туындайды деген 
болжам жасады.

– Кейде біз электрондық поштамыз
ды немесе әлеуметтік желілердегі 
жаңалықтарды оқуға құмармыз, бірақ 
бұл ақпарат бізді басқарады дегенді 
білдірмейді. Бұл талпыныс әрқашан смарт
фонды пайдаланумен байланысты емес. 
Бұл сезім жаңа ақпаратқа қол жеткізу 
қажеттілігінен туындайды», – дейді 
зерттеу авторы Йелле Брюйнберг. 

Зерттеуші Йелле Брюйнбергтің 
айтуынша, бұл бізді жаңартулар мен 
жаңалықтарды үнемі тексеріп отыруға 
мәжбүр ететін жаңа ақпаратты жылдам 
қабылдау мүмкіндігіне байланысты. 
Қарапайым сөзбен айтқанда, біздің 
миымыз цифрлық технология ұсынатын 
жаңа мүмкіндіктерге қарсы тұра 
алмайды. Бұл зейінді шоғырландыруды 
қиындататын ақпараттың көптігінен 
емес, жаңа мазмұнға оңай қол жеткізуге 
байланысты. Жаңалыққа деген ұмтылыс 
ми жұмысының негізгі аспектісі. 
Нәтижесінде біз жиі алаңдап, смартфонға 
жиі қараймыз.

Әлеуметтік-психологиялық зерттеу
лер номофобияның психикалық денсаулы
ғына ауыр салдары болуы мүмкін екенін 
көрсетеді. Бұл жағдайдан зардап шегетін 
адамдарда мазасыздық, депрессия және 
тіпті дүрбелең шабуылдары болуы 
мүмкін. Номофобия телефонсыз қалудан 
қорқу ғана емес, сонымен қатар құрылғы 
арқылы жүзеге асатын әлеуметтік желімен 
байланысын жоғалту қорқынышы 
екенін атап өткен жөн. Бұл адамның 
зарядтағышты әрқашан өзімен бірге 
алып жүруіне, байланыс жоқ жерлерден 
аулақ жүруіне немесе тіпті телефонға 
қол жеткізуге кедергі келтіруі мүмкін 
әрекеттерге қатысудан бас тартуына 
әкелуі мүмкін.

Номофобиямен күресу үшін әлеуметтік 
медианы пайдалануда уақыт шектеулерін 
белгілеу және оларды ұстану пайдалы 
болуы мүмкін. Сондай-ақ смартфон 
өмірдің бір бөлігі емес, тек құрал екенін 
түсіну маңызды. Смартфонға белгілі бір 
уақыт ғана бөлу, достарыңызбен және 
отбасыңызбен жеке байланысу сияқты 
релаксацияға ықпал ететін және көңіл-
күйіңізді жақсартатын басқа әрекеттермен 
айналысу маңызды. Есіңізде болсын, 
технология біздің өмірімізді айтарлықтай 
байыта алатын болса да, ол біздің өмірімізді 
басқармауы керек. 

София ХАЙРУЛЛАҚЫЗЫБасы 1-бетте

НОМОФОБИЯ: 
смартфонға тәуелдісіз бе?

Қазақстанда да бұл мәселе қалыс қалмады. Сенат депутаты 
Нұртөре Жүсіп бір-екі жыл бұрын «цифрлық аутизм» мәселесін 
көтерген болатын. Онда сенатор цифрлы аутизмнің белгілері 
қоғамда байқала бастағанын айтып, дабыл қаққан. 

– Жеті атасын жатқа білетін ұрпақ орнына жеті ауыз сөзді 
әзер айтатын толқын пайда болды. Скринэйджер, зуммер, немесе 
Z-ұрпақ – өз өмірін электронды құрылғысыз елестете алмайтын 
жаңа буын. Қазіргі таңда логоневроз ауруы мен Турет синдромы 
күшейе бастады. Тұтас ұлт пен ұрпақ үлкен қауіп алдында тұр. 
Ата-аналардың 65 пайызы балаларына 3-5 жастан гаджет ұстатады. 
Бір сөзбен айтқанда, қолына «смартфон ұстап туған» буын өмірге 
келді, – деген еді депутат. 

ТАМАҚ ПЕН ТАНЫМНЫҢ 
ҚАТЫСЫ ҚАНША?

Бұл орайда психолог Лимана Қойшиеваның БАҚ-та жарияланған 
пікірі назар аударарлық. Әсіресе ол бұл дерттің ас қорытуға да әсері 
барын ашып айтады.

– Цифрлы аутизм балаларда бір жарым жастан дамиды. Бұл 
мәселені айтып дабыл қағып жүргенімізге біраз болды. Әдетте 
сәбилер тыныш отырмаса, ата-аналар мазасын алмау үшін қолына 
планшет ұстатып, тамақ береді. Цифрлы аутизмнің алғашқы кезеңі 
де осы кезде басталады. Бұл өте қауіпті. Өйткені тамақ ішіп отырған 
баланың жұтқыншағы ішкі ағзалармен байланысты. Телефон қарап 
отырып тамақ ішкен баланың жеген тамақтарын ми қабылдамайды. 
Әдетте адамның миы не жеп отырғанын, қалай жеу керегін бақылап, 
ағзаларға сигнал беріп отырады. Ал бұл жағдайда мидың ақпаратты 
қабылдау функциясы бұзылады. Ми тек планшетке қарап отыруды 
қабылдайды. Кейін бала планшетсіз тамақ жей алмай қалады. 
Цифрлы аутизммен ауыратын балалар смартфонға қарамаса, тамақ 
жей алмайтын деңгейге жетеді, – дейді психолог.

Маман сөзінен «қалайша технология мен тамақ сіңуі ұқсас болуы 
мүмкін?» деген сауал туындайды. Таяуда балалар невропатологы 
Константин Пушкаревтің пікірімен таныстым. Онда да ғалым 
цифрлық аутизм асқазан-ішек жолдарымен тікелей байланысты 
екенін айтқан. Дәлел ретінде сәбидің даму ерекшелігін мысалға 
келтірген. Байқасақ, баланың заттарды зерттеуі сынақ әдісімен 
дамиды. Дамудың осы тармағындағы маңызды сәт – баланың 6 
айлық кезі. Тамақ рационына түрлі ас еніп, баланың миы жұмыс 
істей бастайды. Бала шайнай алады, осы арқылы артикуляциялық 
дағдылар жоғарылайды, тамақтың дәмін сезеді екен. Міне, осы 
сәтте бала миының жұмысына кедергі келтіретін әрекетке бармау 
керек. Мысалы, ата-ана балаға тамақтану кезінде планшет беретін 
болса, мидың тектоникасы бұзылады. 

Осыған қатысты невропатолог маман мынадай бір мысалды 
қосады. Бала тамақтану кезінде мультфильм әнін тыңдап отырады. 
Ол бір минуттық ән, оны күніне бірнеше рет үздіксіз тыңдайды. 
Оның миы өзін форматтап, бала бұл әуенді естігенде, ми бірнәрсені 
шайнау керек деген сигнал береді. Көп баланың тамақ үстінде ұялы 
телефон сұрауының бір сыры осында жатыр.

АУРУ МА, ӘДЕТ ПЕ?
Цифрлы аутизмнің термині медицинаға әлі тіркелмегендіктен, 

сәйкесінше ресми диагнозы да жоқ. Бірақ сәбидің тілі тым кеш 
шығатын болса, атын атап шақырғанда естімегендей болса, 
балалармен тіл табысып ойнай алмаса, бұл – кеселдің басы. Мұндай 
балалардың қандай да бір ойынға, іске деген қызығушығы да 
шектеулі болып қалмақ. Ол балаларға міндетті түрде невропатолог, 
логопед, дефектолог мамандардың көмегі қажет. 

– Бала дүниеге келгеннен кейін 3 жасқа дейін ойлауы, 
сөйлеуі дамиды. Ол жан-жағын танығысы, сөйлегісі келеді. 
Бірақ оған жауап беретін тек теледидар мен телефон ғана. Ата-
ана көбіне баласы үш жасқа келіп қалғанда «сөйлемейді», «өз 
бетімен отыра береді», «телефонды алып қойсақ, ашуланады» 
деп шағымданады. Егер ол осы уақытқа дейін өз бетінше өссе, 
солай қалыптасады. Оны қалпына келтіру үшін апта емес, айлар 
кетуі мүмкін. Аутизм дегенді естісе, қорқып, шошиды. Ал 
өздері телефон беру арқылы балаларында гаджетке тәуелділікті 
дамытып жатқанын білмейді, – дейді «Қамқорлық» оңалту 
орталығының дефектологы Гүлзира Қонақбаева. 

ҚАМ ЖАСАУ ҚАЛТАҒА 
ҚАРАМАЙДЫ

Статистикаға сүйенсек, Қазақстанда аутизмге шалдыққан 
12 мыңнан астам бала бар екен. Оларға көмек көрсету үшін 
психологиялық-педагогикалық түзету кабинеттері, оңалту 
орталықтары жыл сайын ашылуда. Бүгінде елімізде 208 
психологиялық-педагогикалық түзету кабинеті мен 18 оңалту 
орталығы жұмыс істейді. Арнайы аутизм орталықтары да бар. 
Бұдан бөлек, арнайы білім беру саласындағы мемлекеттік қызмет 
көрсету стандарттары әзірленіп, бекітілгенін де айта кету керек. Бұл 
ерекше білім беру қажеттіліктері бар балаларды психологиялық-
медициналық-педагогикалық тексеру және кеңес беру, оңалту, 
үйде тегін оқытуды ұйымдастыруға мүмкіндік береді. 

Алайда бала бойынан біз айтқан белгі байқалса, аутизм 
деп қобалжу орынсыз. Алдымен маманнан кеңес алып, баланы 
қалтафоннан қорғаңыз. Себебі неврология саласында бір-бірін 
жанай жатқан бағыт көп. Перзентіңіздің әуестігі аутизм емес, жай 
әдеттің бірі болуы да мүмкін. Солай деп сенейік...

Берен ШАҒЫРОВ

ЦИФРЛЫ АУТИЗМ: 
АУРУ МА, ӘДЕТ ПЕ?

Басы 1-бетте

ТАМЫЗ КЕҢЕСІ:
ЦИФРЛЫ ӘЛЕМДЕ БІЛІМ МЕН ТӘРБИЕ БЕРУДЕ ТАЛАП ЖОҒАРЫ
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АҚМЕШІТ АПТАЛЫҒЫ

Көкжөтел — бұл катаральды белгілермен бірге жүретін 
спазмодикалық жөтел ұстамалары түрінде көрінетін 
бактериялық сипаттағы жедел жұқпалы ауру. Көкжөтел 
инфекциясы науқас адаммен тығыз байланыста аэрозольді 
тасымалдау арқылы пайда болады. Инкубациялық кезең 
3-14 күн. Көкжөтелдің катаральды кезеңі жедел фарингит 
белгілеріне ұқсайды, содан кейін спазмодикалық жөтелге 
тән дамиды. Көкжөтел ауа тамшылары арқылы беріледі. 
Қоздырғыштың көп бөлінуі жөтелгенде және түшкіргенде 
пайда болады. Адамдар көкжөтелге өте сезімтал. Көбінесе 
балалар ауырады. Көкжөтелдің инкубациялық кезеңі 3 
күннен екі аптаға дейін созылуы мүмкін. Ауру катаральды, 
спазмодикалық жөтел және резолюция сынды 3 кезеңді 
қамтиды. 

Катаральды кезең бірте-бірте басталып, орташа құрғақ 
жөтел және мұрыннан су ағуы пайда болады. Әдетте 
интоксикация және қызба болмайды, дене температурасы 
субфебрильді деңгейге дейін көтерілуі мүмкін. Уақыт өте 
келе жөтел жиі және тұрақты болады. Бұл кезең екі аптаға 

дейін созылады. Алайда балаларда қысқа мерзімді болуы 
да мүмкін. Мұнан соң спазмодикалық жөтел кезеңіне өтеді. 
Жөтел ұстамалары жиілеп, күшейіп, жөтел конвульсиялық, 
спастикалық сипат алады. Тамақ ауруы, кеудеде ыңғайсыздық 
пайда болады. Көкжөтелдің ауырлығы жөтел ұстамаларының 
жиілігі және ұзақтығымен анықталады. 

Ал спазмолитикалық жөтел кезеңі үш аптадан бір айға 
дейін созылады. Содан кейін ауру қалпына келтіру фазасына 
өтеді.

Аурудың алдын алудың ең тиімді жолы – көкжөтелге қарсы 
екпе алу. Екпе салдырған балалар арасында көкжөтелмен 
сырқаттану көрсеткіші өте төмен болатынын ескерген жөн. 
Яғни екпе алған балалар аталған індетпен сирек ауырады әрі 
жұқтырған күннің өзінде жеңіл түрде өтеді. Медициналық 
қарсы көрсетілімдер болмаған жағдайда көкжөтелге қарсы 
вакцина 3 айлық балаларға салынады. Екінші рет – 4,5 айда, 
үшіншісі – 6 айда жүргізіледі. 

Гүлнәр КӘРІМОВА,
инфекционист дәрігер

Облыстық санитарлық-
эпидемиологиялық 

бақылау департаменті 
басшысының орынбасары 
Әлия Әбдіқайымова биыл 

бірқатар жұқпалы аурулардың 
аурушаңдық көрсеткішінің 

өткен жылмен салыстырғанда 
төмендегенін айтады.  

Жұқпалы аурулар қатарына жататын 
оба, тырысқақ, сібір жарасы, вирусты 
кене энцефалиті, туляремия, листериоз, 
лептоспироз, иерсиниоз, малярия, 
трихиниллез, іш сүзегі, паратиф, полио
миелит, қызамық, құрөзек, сіріспе, жіті 
вирусты гепатит В, Д, Е,  лейшманиоз 
ауруы биыл тіркелмеген. Ал бұдан басқа 
да жұқпалы аурулардың аурушаңдық 
көрсеткіші төмендеген. Оның ішінде 
коронавирусты жұқпасы – 4 жағдайға, 
вирусты пневмония – 10, тамақтан 
улану – 3,8 есеге, сарып – 2,6 есеге, 
эхинококкоз – 2,3 есеге азайған. 

– Облыс көлемінде жіті  ішек ин
фекцияларының 456 жағдайы тірке
ліп, аурушаңдық көрсеткіш 100 мың 
халыққа шаққанда 53,1 пайызды 
құрады. Бұл көрсеткіш өткен жылмен 
салыстырғанда 15,3 пайызға төмендеді. 

Аймақтың эпидемиологиялық ахуалы 
қанағаттанарлық деп бағаланды. Ал 
қалада орташа облыстық аурушаңдық 
көрсеткіштен 2 есеге жоғары деңгейі 
әлі де сақталуда. Облыс тұрғындары 
арасында тамақтан улану жағдайлары 
тіркелген жоқ. Бұдан бөлек, биылғы 
жылдың 6 айында  бруцеллез 
ауруының  11 жағдайы тіркелді. Бұл 
көрсеткіш өткен жылға қарағанда 2,6 
есеге азайған.  Сондай-ақ Қырым-
Конго геморрагиялық қызбасымен 4 
жағдайы есепке алынып, былтырмен 

салыстырғанда 2 жағдайға төмендеді, 
– дейді облыстық санитарлық-
эпидемиологиялық бақылау де
партаменті басшысының орынбасары 
Әлия Әбдіқайымова.

Сала маманы аталған ауру көр
сеткіші төмендегенімен бірқатар жұқ
палы аурудың аурушаңдық деңгейі 
өршіп тұрғанын да атап өтті. Мәселен, 
биыл алты айда жіті вирусты гепатит 
аурулары – 1,5 есеге, жіті вирусты 
гепатит А – 1,5 есе, қызылша – 115, 4 
есеге, көкжөтел – 116 жағдайға өскен.

Дәрігер болу – ең бірінші кезекте 
үлкен жауапкершілікті, терең білім 
мен жоғары біліктілікті қажет ететін 
мамандық. Олар адамның өмірі мен 
денсаулығына жауап беретін маман 
болғандықтан қателесуге құқығы жоқ. 
Себебі дәрігердің басты мақсаты – 
адам өмірін құтқарып, дертіне шипа 
беру. Кейде науқастан  жүрегіне жол 
тапқан дәрігердің ең жақсы қаиеттерін 
сұрағанда олар: жылы сөзін, жайдары 
жүзін, қарапайымдылығы мен жауап
кершілігін айтады. Бойында осындай 
қасиеті бар білікті дәрігердің бірі – 
Анатолий Петрұлы. Ол медицинаның 
психатрия саласына өзінің саналы 
ғұмырын арнап, өз мамандығын жо
ғары деңгейде меңгерген ақ халатты 
абзал жан. Тіпті Сыр елінде Анатолий 
Петрұлын танымайтын жан кемде-кем 
десек қателеспейміз. 

Ол 1954 жылы 21 қаңтарда Қызыл
орда облысында дүниеге келген. 
1972-1978 жылдар аралығында Семей 
қаласының мемлекеттік медицина инс
титутында білім алып, еңбек жолын 
облыстық психоневрология аурухана
сында қарапайым дәрігер психиатр 
болып бастаған. Кейін 1984 жылы 
наркологиялық бөлімнің меңгерушісі 
болып тағайындалады. 1988-1996  жыл
дар аралығында бас дәрігердің емдеу ісі 
жөніндегі орынбасары болса, 1996-2017 
жылға дейін аурухананың бас дәрігері 
қызметін атқарған. Қызмет барысында 
дәрігер науқасқа деген жауапкершілікті 
жүрегімен сезіне білетін, уақытпен 
санаспай, психикасы сыр берген әр 
науқасты назардан тыс қалдырмайтын. 
Өзінің ақ халатты абзал жан екенін 
дәлелдей білген маман өзінен кейінгі 
жас мамандарға үлгі бола білгені анық. 
Ол психиатрия саласында өшпес із қал
дырған, жоғары дәрежелі клиницист, 
өз ісінің нағыз маманы, шебер ұйым

дастырушы және уақыт талабынан қа
лыспай, үнемі жаңашылдыққа ұмты
лып, халықтың алғысын арқалаған 
білікті дәрігер.

Бүгінде Анатолий Петрұлы жетпіске 
келгеніне қарамастан науқастарға ем-
дом жасап, аяқтан тұрып кетуі үшін 
аянбай тер төгуде. Бұның өзі дәрігердің 
мамандығына деген адалдығын көрсе
теді. Ол саналы ғұмырын медицина 
саласына арнап, адал еңбегімен абырой 
тұғырына көтеріліп, өз міндетіне жауап
кершілікпен қарағанбілікті маман. Қа
зіргі таңда дәрігер зейнетке шықса да, 
қызметтен қол үзбей орталықта жұмыс 
істеп жүр. Тіпті «Жас психиатрлар 
мектебі» аясында орталықтың психиатр, 
нарколог, психолог, мамандарына сабақ 
өткізеді. Осылайша сыйластығы артқан 
ұжыммен бірге жұмыс істеп, күш-
жігерін халық денсаулығын түзетуге 
арнап,  жастарға үлгілі дәрігер болып, 
тәжірибесімен бөлісуде. 

Анатолий Петрұлы аурухананы 
басқарған жылдары  облыстық емдеу  
мекемелері арасында Облыстық психо
неврология ауруханасы «Жылдың 
үздік емдеу мекемесі» атағын бірнеше 
рет жеңіп алса, 2002 жылы аурухана 
республика көлемінде «Жылдың үздік 
емдеу мекемесі»  атағын жеңіп алды.  
Тіпті медицина қызметкерлерінің   ара
сында өткізілетін спартакиадада жыл 
сайын облыстық психоневрология ау
руханасының ұжымы жүлделі І орын
ды жеңіп алған. Осылайша өз еңбе
гін ұтымды ұйымдастыра білген тау 
тұлғаның ұзақ жылғы мінсіз еңбегі 
елеусіз қалмай «ҚР денсаулығын сақтау 
саласының үздігі» төсбелгісімен, облыс 
әкімінің Құрмет грамотасымен және 
«Невада-Семей»  қозғалысының Құрмет 
грамотасын алған. Сонымен қатар 
«Алтын дәрігер»  медалімен, Семей 
ядролық полигоны жабылуының  20 
жылдық медалімен, ҚР Тәуелсіздігінің 
20 жылдық мерекесіне орай медалімен, 
Семей мемлекеттік медициналық инс
титутының атынан «Құрметті түлек» 
медалімен және ҚР Денсаулық сақтау 
министрлігінің «Еңбек ардагері» ме
далімен марапатталған.

Бүгінде білікті дәрігердің ұлы 
Николай әке жолын жалғап, дәрігерлік 
жолды таңдаған. Қазіргі таңда Николай 
Анатолийұлы Дүниежүзілік денсаулық 
сақтау ұйымының Қазақстандағы өкіл
дігінің психикалық денсаулық сақтау 
жөніндегі кеңесшісі болып қызмет 
атқарады.

Гүлмира АҚТАЕВА, 
Қызылорда облыстық психикалық 

денсаулық орталығының 
бастауыш кәсіподақ ұйымының 

төрайымы

Алғашқы еңбек жолын 2008 жылы жеке кли
никадан бастап, онда 2 жылға жуық мейірбике 
қызметін атқарып, тәжірибелі дәрігерлер мен 
мейірбикелердің қолдауымен, білмегенін үйренді. 
Қазіргі таңда қаладағы емханалардың бірінде 1 
дәрежелі мейірбике қызметін атқарып жүрген 
кейіпкеріміз елдің алғысына бөленіп жүр. 

– Негізі мен бұл саланы әкемнің қалауы 
бойынша таңдадым. Яғни кішкентай кезімде  
әкем ақ халатты абзал жан ретінде елестететіп, 
медицина саласында жұмыс істегенімді қалайтын. 
Тіпті адамдарды емдеген сәтімді көргісі келетінін 
айтатын. Бір күні әкем қатты ауырып, қан қысымы 
жиі көтерілетін болды. 4-ші курсқа өткенімде  
әкем реанимацияға түсіп, 15 күннен кейін көз 
жұмды. Сол кезде «науқас адамдарға жақынымдай 
мейіріммен қарап, оларға көмектесіп, емдеймін» 
деп өзіме серт бердім, – дейді Жансұлу Жақұпова. 

Асқар тауының арманын жүзеге асырған 
кейіпкеріміз сертінде тұрып, бүгінде науқастарға 
жақынындай қарап, үйіне дейін барып ем-дом 
жасап жүр.

– Қазіргі таңда осы саланы жаңылмай таңдауы
ма көмектескен әкеме ризамын, қуанамын. Себебі 
маған адамдармен жұмыс істеген ұнайды. Мәселен, 
балалар келсе оларды еркелетіп, өзімнің балалары
ма көңіл бөлгендей қараймын, ал үлкендер келсе 
жақынымды көргендей қамқор болып, уақытылы 
денсаулығын тексеріп, ауыруынан айыққанша 
күтім жасап, емдеймін. Осылайша адамдардың 
алғысы мен батасын аламын. Бұл мен үшін бәрінен 
биік. Жалпы біз адамның көңіл күйіне қарай, хал 
жағдайын сұрап, мейіріммен қарап, сөйлесеміз. 
Өйткені кез келген науқасты дәрісіз, жылы сөзбен 
емдеуге болады, – дейді мейірбике. 

Сонымен қатар әкесіне дер кезінде көмек 
бере алмағанына өкінген кейіпкеріміз бүгінде 
өзгелерге қолынан келгенше  көмектесіп, ауруынан 
айыққанша аянбайтынын жеткізді.

Расында да адам жаны мен тәнін емдеуді, игі 
іс жасағанды жаны сүйетін ақ халатты абзал жан 
бүгінде өзі армандағандай маман иесі атанғаны 
көрініп-ақ тұр. Себебі емханадағы науқастармен 
ашық-жарқын сөйлесіп, жанашырлық танытып 
жүргенін сырттай бақыладық. 

Мұнан бөлек дәрігерлерде қандай жауап
кершілік болса, мейірбикеге жүктелген міндеттер 
де  бір екенін айтты. 

– Мейірбике болу бұл жоғары кәсіби шеберлік 
пен білімді талап етеді. Себебі мейірбикелерге 

де үлкен міндеттер мен жауапкершілік жүктел
гендіктен, олар қателесуге жол бермеуі керек. 
Сонымен қатар мейірбике  науқастың денсаулығына 
байланысты мәселелерді анықтап, оларды шешуге 
көмек көрсетеді. Жалпы мейірбикелер – шеберлік 
пен білімді ұштастырған, жан-жақты, күтім 
процесіне толығымен жауапты, мейірімді жандар. 
Бүгінгі күннің медбикелері тек дәрігердің айтқанын 
орындайды  деп түсінуге болмайды. Өйткені 
олардың міндетіне қамқорлық жасау, күту және 
емдеу ғана емес, бақылау, науқастың бойындағы 
физикалық,   психологиялық өзгерістерді көретін, 
байқағыштық қасиеттерге ие  болу керек. Сондай-
ақ медбике болатын адам мейірімді, сабырлы, 
ұстамды болуымен қатар эмоциясын басқара алуы 
қажет. Өйткені емханада, кез келген ортада түрлі 
жағдайлар орын алу мүмкін. Сондықтан бойында 
қорқыныш сезімі болмай, кез келген сәтте, ортада 
алғашқы көмекті көрсетуге дайын жүру керек, – 
дейді Жансұлу Жақұпова.

Н.МҰҚАТАЕВА

ДЕНСАУЛЫҚ
Ақ халатты мейірбике Жансұлуды айналасы жақсы көреді. 

Оның мейірімі мен елгезек қасиетін ерекше бағалайтындар аз 
емес. Әсіресе дертіне шипа іздегендер осы бір мейірбикені ерекше 
құрмет тұтады. 

МЕЙІРІМДІ МЕДБИКЕ

ДӘРІГЕР КЕҢЕСІ

КӨКЖӨТЕЛ КӨБЕЙДІ 

ЕКПЕ АУРУДЫҢ АЛДЫН АЛАДЫ

Мамандардың айтуынша, қаназдық 
өздігінен ауру саналмайды екен. 
Бірақ салдары түрлі ауру тудыруы 
мүмкін. Жалпы қаназдық бұл ауру 
қан құрамындағы эритроциттердің 
азайып, темірлі нәруызды құрайтын 
гемоглабиннің төмендеуінен пайда 
болады. Ал қаназдық пайда болған 
жерде адам ағзасында түрлі ауру 
қоздырғышы күшейіп денсаулыққа 
кері әсер береді. 

– Негізінен ағзаның көп қан 
жоғалтуы, түрлі ауру әсерінен 
эритроциттердің тіршілігін жоюы, 
темір жетіспеушілік салдары қандағы 
зат алмасу процесінің бұзылуына 
әкеледі. Мұндай сәтте ағзадағы қан 
сұйылып, жүрек соғысы жиілеп, 
оған күш түсіреді. Ағзадағы барлық 
жасушаларға қоректік заттар мен 
оттегі қан арқылы қамтамасыз 
етіледі. Ол ағзада тасымалдау, реттеу, 
ас қорыту, тыныс алу, қорғаныш 
сынды қызметті атқарады. Ал оның 
құрамындағы эритроциттің бұзылысы 
қаназдықты тудырады. Мұндай сәтте 
адам әлсіз, тез шаршағыш болады. 

Тері бозарып, тістегі қызыл иектің, 
тырнақ етінің ағаруы байқалады. Ал 
оның ауыр түрінде жүрек соғысы 
жиілеп, аяқта ісіну, демігу көрініс 
береді. Бұған жол бермес үшін 
алдымен тағамның рационына баса 
назар аударған жөн. Сондай-ақ ағзаға 
қажетті дәрумендерді ішкен дұрыс. 
Әсіресе қан құрамындағы темірдің 
тапшылығы ағзаның қышқылдануына 
да әкеледі. Бұл өз кезегінде түрлі 
ауруды тудырады, – дейді терапевт-
дәрігер Ұлжан Маратқызы. 

Тек темір жетіспеушілігінен ғана 
емес, басқа да дәрумендер мен ми
нералдардың жетіспеуінен де қаназдық 

туындайтын көрінеді. Егер бас айналу, 
тез шаршау, терінің бозаруы сынды 
алғашқы белгілер пайда болса тез арада 
дәрігерге қаралған жөн. Қаназдықтың 
туындау себебін анықтап, тиісінше ем 
алу аурудың алдын алуға мүмкіндік 
береді. 

– Қазіргі күні адамдарда қаназдық 
жиі кездеседі. Сондықтан уақытылы 
дәрігерге қаралып, тиісті ем-дом 
шарасын алуға кеңес беремін. Әсіресе 
жүкті әйелдер мен жас балалардағы 
қаназдыққа да баса мән берген 
жөн. Дәрігердің тексеруінен өтіп, 
тағайындаған емін, қажетті дәруменді 
тұтыну арқылы көптеген аурудың 
алдын алуға болады. Сондай-ақ 
күнделікті тұтынатын тағамның да 
құнарлы, пайдалы болғаны абзал, – 
дейді маман.

Халқымыз «Ауырып ем іздегенше, 
ауырмаудың жолын ізде» деп бекер 
айтпаса керек. Қаназдық өздігінен ауру 
саналмаса да ауыр дерт тудырушы 
бір фактор саналады. Сондықтан 
ағзаңызға құлақ түре біліңіз.

Қаназдықтан қандай қауіп бар?

Көпшілік аса мән бермейтін қаназдық адам өміріне қауіпті саналады. Өкінішке қарай, бүгінде мұндай 
диагноз қазір екінің бірінде бар. Дәрігерлер де бұған бей-жай қарауға болмайтынын айтып, дабыл қағуда. 

Қызылорда облысы әкі
мі аппаратының «Жедел 
әрекет ету орталығы» ме
кемесі мен Қызылорда 
облысы бойынша «Әлеу
меттік медициналық сақ
тандыру қоры» КЕАҚ 
филиалы арасында опера
тордың жауабын күту 
режимінде тұрған «Komek 
109» абоненттер үшін 
МӘМС жүйесі туралы 
аудиороликтерді тегін та
рату туралы меморандумға 
қол қойылды. 

Меморандумға қол қою 
шарасында екі жақ тарап 

облыс тұрғындарын МӘМС 
жүйесі туралы хабардар 
етуде жан-жақты қолдау 
туралы келісімге келді. Бұл 
ынтымақтастық ақпараттық 
жұмысты қамтуды едәуір 
кеңейтуге мүмкіндік бер
мек. Сонымен қатар 
азаматтардың көпшілігін 
міндетті әлеуметтік меди
циналық сақтандыру туралы 
маңызды ақпаратқа қол 
жеткізуін қамтамасыз етеді. 

Бүгінде «109 бірыңғай 
байланыс орталығы» тәулік 
бойы үзіліссіз жұмыс 
істейді.

Енді «Komek 109» оператордың 
жауабын күту режимінде тұрған 

абоненттер МӘМС жүйесі 
туралы пайдалы ақпараты бар 
20 секундтық аудиороликтерді 

тыңдай алады. 

МЕМОРАНДУМ: 
20 СЕКУНД ТЫҢДАЙСЫЗ

ДӘРІГЕРГЕ ҚАТЕЛЕСУГЕ БОЛМАЙДЫ

Нутрицологтар таңғы астың дұрыс болуы 
артық салмақтан арылғысы келетін және қант 
диабетімен ауыратындар үшін өте қажет екенін 
айтады. Ал таңертеңгі ас ішуде көбіміз мынадай 
бірнеше қателікке жол береді екенбіз. 

Мәселен, тек қана ботқа жеу. Азанғы уақытта 
тек ботқа жеу әсіресе, қант диабетімен ауыратын 
науқастарға зиян көрінеді. Себебі ол ағзаға тез 
сіңіп, инсулинді арттырады-мыс. 

Екіншіден, таңғы асқа тек жеміс не жұмыртқа 
жеу де дұрыс емес. Себебі оның қасында көмірсу 
болуы қажет. 

Ал ірімшік пен йогуртты да күнделікті жиі 
қолданбаған дұрыс. Өйткені олар аллергия 
тудыруға бейім әрі инсуллинді тез көтереді. 

Олай болса ағзаға пайдалы тағамды қалай 
таңдаған дұрыс?

Мамандар таңертеңгі мәзірде көмірсу, 
ақуыз, жасұныққа бай өнімдер міндетті түрде 
болу керегін айтады. Сондай-ақ таңғы ас ішудің 
реттілігін де қалыптастыру керек екен. Мәселен, 
алдымен құрамында  көмірсу мен жасұнығы 
бар тағамды тұтынған жөн. Артынша су ішіп, 
одан кейін ғана ботқа жесеңіз асыңыз сіңімді 
әрі пайдалы болмақ. Бұл кеңес артық салмақтан 
арылғысы келетін жандарға өте пайдалы. 

ТАҢҒЫ АСТЫ 
ДҰРЫС ІШІП ЖҮРСІЗ БЕ? 

Күнделікті 
таңғы асқа 

тоңазытқыштағы 
жұмыртқаны, не 

ботқаны асып 
жеу қалыпты 

әдетке айналған. 
Таңғы астың 

адамның күні 
бойы қуатты, 

тың жүруіне 
үлкен септігі бар. 
Сондықтан таңғы 
ас ішуде қателікке 
жол бермеген жөн. 
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АҚМЕШІТ АПТАЛЫҒЫ

«Болыс болдым, мінеки,
Бар малымды шығындап».
Енді сыртта қалдым ғой,
Жылқыдайын шыбындап.
Ау, ағалар, біз жаққа,
Қашан мойын бұрылмақ?!
Мырқымбай енді бұйыртса,
Келер сайлауға ұрынбақ.
Білесіз бе, 
Атақ пен мансап, қызмет те,
Айықпайтын дерт екен. 
Биікке қарай бергің келеді,
Шыққан соң төменге қарайсың,
Өзіңді биік санайсың.
Қара орман халықты,
Бір шыбықпен айдайсың...
Ел алдына шыққанда,
Ертегі айтып, сайрайсың. 
Е-е-е, оныңыз оңай екен,
– Былай, қалай екен?
– Мен саған ертегі айтып берейін,
Сосын жұмысыма қайтып 
келейін...

– Балам, кітап оқы,
Көңіліңе тоқы.
Бәлкім, әкім боларсың,
Мүмкін, ақын боларсың,
Егер кітап оқысаң,
Тұғырға биік қонарсың, –
деді атақты ақын,
Нық басып тақым.
Бірақ осы баласы,
Әкімдікке жақын. 
Арада біраз жыл өтті,
Әкесін бала жүдетті.
Кітапты шаңға бөктіріп,
Смартфон қарауды үдетті. 
Ал әкесі ақырын,
Баласын жіті күзетті.
– Әке, кітап дегенді,
Газет дегенді,
Кедейлер ғана оқиды,
Көңілдеріне тоқиды.
Ал мен дамып кеттім, –
деп баласы қоқиды. 
Ал атақты ақын болса,
Баласынан шошиды.

Арада жылдар сырғыды,
Қарны – қабақ,
Беті – табақ,
Шенеунікке айналды.
Енді нені аламын деп,
Тоймай, қатты ойланды.

Қонақ үй мен 
мейрамхана,

Байларға ғана қонған 
баға,

Барлығын нықтап қолға 
алды. 

Мемлекеттің жерін 
алды,

Сатып алмай, тегін 
алды.

Әкім көкесін аға қылды,
Әбден оған сеніп алды. 

– Балам, өзіңнің ойың болсын,
Қарында тойым болсын. 
Мұның жарамайды,
Ертең бір жағдай болса,
Ол көкең қарамайды, – 
деді әкесі қайғырып. 

Мырқымбай пысқырмады,
Түзелуді іс қылмады. 
Ағасы төсек тартса да,
Ағайын бір тіл қатса да,
Жағдайын сұрамады.

Ал кейін ісі тұралады.
Әкім көкесі ауырып қапты,
Жүрегі қатты соғыпты.
Алып-ұшып барды оған,
Айырылып қалам деп 

қорықты.

Бірде қызық болды,
Мырқымбайың бұзық 

болды.
Әкім орнынан тайып еді,
Көңілді уайым шайып еді, 
Келесі келген әкімге әдемілеп 

кірді.
«Бұрын құрту керек еді,
Айласын асырып бақты,
Өтірік мақтап,
Арқадан қақты. 
Сіз келгеніңіз қандай жақсы,
Қолыңызды сүйейін,

Сеніміңізге кірейін», – 
деді-дағы жақсы көзге көрінді.
Өмір деген бір орнында 

тұрмайды,
Қу-пысықтар үкіметтен 

ұрлайды.

Әрбір жоспар өзі үшін,
Ел үшін жоспар құрмайды.
Осындай әрекеттерде
Мырқымбай бір тынбайды.

Әкім тағы ауысты,
Ал Мырқымбай ауышты.
Кімнің қолын сүйеді,
Кімге жұдырық түйеді,
Амалдың бәрін тауысты. 
Сырын білген жаңа әкім,

Қырқып тастады қанатын.
Мырқымбай зар иледі,
Қалмады жері баратын.

«Енді қашан болады,
Мені тартатын жаңа әкім», – 
деді-дағы әкесінен ақыл сұрады,
Өмірлік азық – нақыл сұрады.
Әрбір бастамасына,
Келісетін мақұл сұрады. 
– Балам, – деді...
Сендейлер кеткен соң,
Мендейлер келеді. 
Мендейлер кеткен соң,
Сендейлер келеді.
Біліп қой, балам, ақылға ал,
Кітап оқитын «кедейлер» келеді...

Басыңа тисе, сабақ ал,
Айналаға бір қарап ал.

Содан бастап, айналаға қарады,
Қара халық екен ғой сол баяғы...
Бір ауылдың тізгінін ап қолына,

Даңғыл салды жолына. 
«Еңбегім сізге, елім» деді
Бақшаға жер тегін берді. 
Арада ай өткен соң,
«Ау ағайын, келің» деді. 
Сөйтіп, шетінен кәсіпкер етіп 

тіркеді,
Сол үшін алды жүлдені.
Ал халықты салыққа,
Шетінен қарыз қылды.
Елдің айтқан ақылын,
«Мынауың арыз» қылды. 
Бас көтергенді сындырды,
Әкесін қатты күйдірді.
Елім деген әкесі,
Үйінен шыға алмай қалды.
Елдің алдында еңсесін 

тіктеп, 
Тұра алмай қалды.

– Енді сол әкім қайда екен?
– Онысын білмедім, әнеугүні 

барғанымда
Өзі қалың ойда екен...
Барар жер, басар тауы 

қалмапты,
Кезінде биік самғапты.

– Сонда қазір де тәуір ме?
Жо-жоқ, оның несін сұрайсың,
– Қазір түгі қалмапты...
– Е-е-е...

ҚОШҚАРБАЙ

– Болат қайнауда,
жігіт майданда шынығады...

– Ал депутат ше?..
– Ол сайлауда шынығады...
– Хех, сен де қатырасың?!
– Қатырсаң да,
Сайлауға төрт рет шақырсаң да – 

осы,
Сен бе едің, депутаттың досы?!
– Жә-жә, неге өкпелейсің?
– Өкпелейтін несі бар,
Сайлауға дейін жолды тас 

қылатын болды,
Ауызсуы – зәмзәм, ішсең мас 

қылатын болды.
– Қазір ше?
– Өй, бүйрекке барған лас су, тас 

қылатын болды.
– Бірақ жолы керемет!
– Қойшы, кеше ой-шұқыры көп 

еді...
– Иә, рас, үйге келгенде жақсы 

болдым,
Жолда қарным тоқ еді...
– Оның денсаулыққа пайдалы 

десеңші,

– Көлік емес, жорға мініп, айдады 
десеңші...

– Көзбен көргің келе ме, 
келсеңші.

Қазір бақшада ағашпен 
сөйлесемін

– Ойбай, не дейді? 
Ағашқа тіл бітіп пе?!
– Бітпегенде қайтсін?!
Шенеунікке қызмет, оған жан 

керек.
«Су берші» деп жалынып тұр ақ 

терек.
– Басшыларға барамын,
Көйлегін жамап беремін. 
Жамау жолмен жүрер болсақ,
Жамау шапан кисін,
Оған не дейсің?!
– Сендерде өзі не бар?
– Ой бізде бәрі бар.
Қағаз бәрін көтереді,
Онда талай зауыттың 
Саны да бар, нәрі бар.
Онда жұмыс істейтін,
Жасы да бар, кәрі бар. 
– Адамдар бар ма өмірде,

Сұрақ қалмасын көңілде.
– Басшылардың туыстары,
Бағынатын әмірге,
Сонда істейді,
Көз жұмады бәріне. 
Өйткені тегін айлықты,
Алмай қалса, қаймықты. 
Сонда жұмысқа тұрғызар,
Диірмені күшті, әр мықты.
– Онда біткен екенсіңдер!
– Біткені несі, 
Сендер жайлы өмірді күткен 

екенсіңдер. 
Президент біздің көшемен өтсе 

екен,
Мәселеміз соған жетсе екен. 
– Ай, қайдам, жетпейді.
Олар жақсы жермен жүреді,
Ой-шұқырмен өтпейді.
– Енді не істейміз?
– Әкемнің бір сөзі бар еді...
Иығыңда – кетпен,
Осы кеткенің – кеткен...
– Ііііі...

МЫРҚЫМБАЙ

Бүгінгі өмір...

«Болыс болдым, мінеки»

– Курметті кунактар! – деп бастады әңгімесін 
Астанадан келген тіл жанашыры. – Казак тылы 
біз ушун атамыздың сутімен, анамыздын канымен 
келген жаксы нәрсе. Калай айтсам болады? – деп 
өзімен бірге келген хатшысына қинала қарады. 

Әлгі сыпылдап, сыбырлай жөнеліп еді, онысын 
жөнді естімеді-ау деймін, «Кундалак» деді де, 
бір жөткірініп алды. Осылайша, қонақтарға да, 
құндылыққа да ерекше айдар тағып, атау берген 
астаналық жанашыр әрі қарайғы сөзін орыс тілінде 
жалғады. 

Естіген құлақтың өзі әбден қиналды. Көз 
жарықтық, әлсін-әлсін жұмылды. Жүрек дегенің 
көтеріліп, мұндай дарақылықты көрмеген оның 
тіпті өмір сүруге де ынта-ықыласы жоқ еді... 

Сөз соңында «спасибо» мен рақметті қатар 
айтқан әлгі жылпос сол мінберден түскен бетте-ақ 
табанын жалтыратып, тайып тұрды. Ал халықтан 
таяқты да жейтін, сөзді де еститін бір-ақ сорлы бар. 
Ол – ауыл әкімі.

– Қомпаш, – деді ауыл ақсақалы Әбдіраш. – 
Бізді не мына сайқымазақты тыңдауға шақырдың 
ба? Қонақ едік, кімге айналдық?! Атаңа нәлеттің 
атасының сүті бар екен, анасының қанымен келіпті 
бұл тіл. 

– Ақсақал, айыпқа бұйырмаңыз, аудан жақтың 
тапсырмасы. Осылай облыстың барлық ауылын 
аралап, халықпен жүздеседі екен. Бәрімізге берілген 
тапсырма ғой, – деген ауыл әкімі ақсақалды әрі 
қарайғы арнайы ас-ауқат дайындалған бөлмеге 
алып кетті. 

– Тіфу, – деді Айболған жерге түкіріп. – Біз 
осы бір дерттен арыла алмай келеміз. Ұлттық 
мәселенің бұрмаланғанын шай үстінде шешуге 
кетті. Мынауың енді таза сорлылық.

Дәл осы сөзін күтіп тұрғандай бұғалтыр 
Қаржыбек қолындағы папканың арасынан бір 
конвертті Айболғанның төс қалтасына сүңгітіп 
жіберді де: 

– Айеке, айып етпеңіз. Мына кәстөміңізді қағып 
жіберіп жатыр ем, – деді де құйрығын бұлғаңдатқан 
түлкідей тайып тұрды.

Мұны көзі көріп, құлағы естіген Тандырбай да 
екпінді дауыспен Қаржыбекке үн қатып, тоқтатып 
алды.

– Әй, Қаржыбек, кешегі айда түскен жаңа 
келіннің жұмыс жайын білейін деп едім. Сендер 
алаңсыз созбалаңға салдыңдар ғой, – деді. 

Ауылдың бүкіл мәселесін бес саусағындай 
біліп әрі шешіп жүруге шеберлігімен танылған 
Қаржыбекке ол да сөз болып па:

– Мектеп директорына айттым. Ертең жұмысқа 
кірісе берсе болады, – деді. 

Сырттай қарап тұрған Қалмырза «Жарықтық, 
тіл білмейтін топастардың да елге пайдасы бар 
екен ғой. Ақсақалға ас берді, Айболғанның 
қалтасын қампитты. Ал келінін жұмысқа алатын 
таныс таппай жүрген Тандырбайдың да жолы 
болып кетті. Еһ, шіркін», – деді күбірлеп...

Аян СПАНДИЯР 
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