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Аялаймын сені, Қызылорда!

2 бетте

Ағайын,  «Ақмешіт апталығына» 
жазылдыңыз ба?

Баспасөзге 2025 жылдың бірінші 
жартыжылдығына жазылу 

жүруде. Қапы қалмаңыз, 
сүйікті газетіңізге жазылуды 

ұмытпаңыз.
Жекелер үшін 

6 айға – 3000 теңге, 
мекемелер үшін – 4000 теңге. 

Баспасөзге қатысты 
сауалдарыңыз болса, мына 

нөмірлерге хабарласыңыздар: 
40-05-81, 70-14-08.

Баспасөз-2025

Тамырсыз ағаш, тарихсыз халық болмайды. 
Қай халықта өзінің өткен тарихын бар қуаныш-
сүйінішімен, қайғы-қасіретімен, жеңіс-
жеңілісімен бірдей қабылдайды. Қазақ елі 
де өзінің шаңырағын көтеру жолында талай 
тар жол, тайғақ кешулерден өтті. Осындай 
қиындықпен келген Тәуелсіздік мерекесі біз 
үшін маңызды. Тәуелсіздік – азап пен төзімнің, 
халықтың сан ғасырлар бойы еркіндікті аңсаған 
шыдамының өтеуі. 1986 жылы желтоқсан 
айында алаңға шыққан аға-апаларымыз 

Тәуелсіздік таңының атуын жақындатты. 
Болашақ ұрпақтың бейбіт елде өмір сүруіне сол 
кісілер себепкер болды. Бейбітшілік үшін ерлік 
жасап, желтоқсан оқиғасына қатысушылар 
бүгінгі ұрпаққа еңселі егемендігімізді мұра етіп 
қалдырды. Сол оқиғаның куәсі болған жандар 
бүгінде арамызда бар. Біз жастардың бойына 
рухани ерлік сыйлау үшін, тәуелсіздіктің 
қадірін түсіну үшін желтоқсан оқиғасының 
куәгері Шолпан Баймахановамен әңгімелесуді 
жөн көрдік. Қыстың қаһарлы аязы мен сол 
кездегі желтоқсан желі ол кісінің әлі жадында.

Өмірге шыр етіп келген шақалаққа қалай күтім жасаймыз? Өмірдің 
ауырлығы мен қиындығын көрмеген жас анаға мұны кім түсіндіреді? 
Жаңа әлемге бейімделу қалай жүрмек? Нәрестенің патронажы деген 
не? Бұл тақырыпта сұрақ көп, жауап беретін біреу. Міне, көпшілік 
көкейіндегі мәселенің жай-жапсарын Қызылорда қалалық №3 емхананың 
аға патронаж мейіргері Анар Әбілдаевадан сұрап білген едік. 

Өңірде ұлттық жобалар аясында тұрғындарды баспанамен 
қамту қарқынды жүруде. Екі жыл ішінде 4 мыңға жуық пәтер 
табысталып, 17 мың тұрғын жаңа қонысқа ие болды. Аймақ 
басшысы дәл осындай қуанышқа кенелген тұрғындарды 
құттықтап, аталған саладағы дамуды тілге тиек етті. 

– Жыл басынан бері 1500-ден астам отбасы қоныс тойын 
тойлады. Биыл мемлекеттік бюджеттен бөлінген 34 млрд 100 
млн теңгеге 2,5 мыңнан астам пәтер пайдалануға беріледі. 
Осылайша тұрғын үй құрылысының көлемі 126 пайызға өсті.

Мемлекет басшысының қолдауымен аймағымыз бүгінде 
қарқынды құрылыс алаңына, өркенді өзгерістердің ордасына 
айналды. Өткен жылдан бері қаламызда жеті, тоғыз, он екі 
қабатты тұрғын үйлер бой көтеруде. Дәл осы сәтте 500-
ден астам отбасының қуанышын еселеп, баспана бақытына 
кенелгеніне куә болдық. Шаңырақтарыңыз жылулық пен 
мейірімге, балалардың шат күлкісіне толсын», – деді 
Нұрлыбек Нәлібаев.

Жаңадан берілген көпқабатты 6 тұрғын үйдің әрбірінде 
84 пәтерден бар. Пәтерлер тұрғын үй кезегінде тұрған әр 
түрлі санаттар бойынша табысталуда. Жаңа пәтер кілтіне қол 

жеткізген тұрғынның бірі Бағдагүл Жұбатқанқызы осы күнді 
асыға күтті.

– Мүмкіндігі шектеулі немерем бар. Келінім 8 жылдан бері 
кезекте тұр. «Отбасы банкі» арқылы жеңілдетілген процентпен 
алып жатырмыз. Қуаныштымын. Осындай игі істің басы-
қасында жүрген ел азаматтарына алғысым зор, – дейді ол.

Жаңа баспанаға қол жеткізгендердің қатарында Әлия 
Есенбекова да бар. Ол – көпбалалы ана. Бес жылдан бері 
тұрғын үй кезегінде тұрады. 

– Жаңа пәтер бұйырғанына қуаныштымын. «Отбасы 
банкінің» менеджерлері көп көмектесті. Бұл күнге де жеттік. 
Әрине, қуаныштан аузыңа сөз де түспей қалады екен. Әрбір 
мұқтаж жанға осындай баспана бұйырсын. Әр қазақ осындай 
қуанышқа кенелсін. Толқып тұрмын. Әрбір кірпішін біздің 
бақытымыз үшін қалаған құрылысшыларға, аймақ басшысына 
алғыс айтамын, — дейді Әлия Кенжебайқызы.

Жыл сайын шаһар көлемі артып, көкпен тірескен зәулім 
ғимараттар бой көтеруде. Сырдағы қоныс тойы әлі де жалғасын 
таба түсері анық. 

Аян СПАНДИЯР

Тәуелсіздік күні ҚАРСАҢЫНДА
504 отбасы баспаналы болды 

мерекеңмен, туған ел!

ЖЕЛТОҚСАН 
ЖЕЛІ 

ТОҢДЫРДЫ 
МЕНІ

2-бетте

Салтанатты жиынға ҚР Премьер-министрдің 
орынбасары Тамара Дүйсенова, 
облыс әкімі Нұрлыбек Нәлібаев,

сала басшылары, еңбек ардагерлері мен 
қала тұрғындары қатысты.

Анар Әбілдаева,
№3 емхананың аға патронаж мейіргері:

Мақсатымыз – 
жас ананы жаңа 
өмірге бейімдеу

АРДАГЕРЛЕР КЕҢЕСІ 
ҮНДЕУ ЖАРИЯЛАДЫ

4-бетте

3-бетте

Тарихында талай зұлматты ба
сынан өткерген қазақ жұрты 
үшін тәуелсіздіктің құны 
жоғары. Егемендік үшін 
күрескен 1986 жылғы 
«Желтоқсан» оқиғасы 
сол кездегі талай жас
тың жан жарасына 
айналған. Әлі де ұмы
тыла қойған жоқ. Ол 
күндер қайта кел
месін деп тілейміз 
бүгінде. «Ешқандай 
ұлтқа артықшылық бе
рілмесін», «Советтік 
Қазақстан жасасын», 
«Әр елдің өз басшысы 
тағайындалсын», «Елдің, 
жердің өсуіне жаны ашитын 
азамат болса, ойлансын» деген 
сөздер сол кездегі Халық шаруашылығы институты сту
денттерінің алаңға шыққандағы талабы еді. Бұл туралы 
желтоқсаншы Гүлнәр Ысқақова күрсіне еске алады.

– Соңғы курста Мәскеу қаласына өндірістік тәжірибеден 
өтуге бардық. Намысқа тиетін жайттарға сол кезде куә 
болдық. Бірде Мәскеуде құрбыммен кинотеатрға бардық. 
Бір уақытта «америкалықтар өздерінің елінде әлі күнге 
дейін жабайы адамдар тұрады» деп қара нәсілділерді 
көрсетті. Артынша Ресей «біздің елімізде де әлі күнге 
дейін осындай жабайы адамдар тұрады» деп қазақ халқын 
айтты. Бұған құрбым екеуміз намыстанып, кинодан шығып 
кеттік. Қайтар жолда азық-түлік алу үшін мемлекеттік 
әмбебап дүкенге кірдік. Дүкен ішінде «Қызылорда еті» 
деген жазуға көзім түсті. Бағасы 150 сом тұрады екен. 
Еттің еліміздегі бағасы 350 сом екенін жақсы білетін мені 
түрлі ойлар мазалап, өмірге деген көзқарасым бір-ақ сәтте 
өзгерді. Ештеңеге қарамастан елге қайтып, тәжірибемді 
Қызылордада аяқтадым, – дейді желтоқсаншы. 

Намысқой қыз оқу бітірер тұста қорытынды бақылау 
тапсыру үшін Алматыға келеді. Бұл 16 желтоқсан – 
Қазақстан Компартиясы Орталық комитетінің бірінші 
хатшысы Дінмұхаммед Қонаев орнынан кетіп, Колбиннің 
тағайындалып, жастар арасында наразылық тудырған 
сәт еді. Олар «қазақ жерін тек қазақ басқарсын» деген 
талаппен бейбіт шеруге шыққан. Алайда мұның ақыры 
қанды қырғынға айналып, қаншама жастың өміріне балта 
шабылатынын білмеді. 

– Жүрегі елім деп соққан барлық жастың көкейінде 
бір ғана «Неге қазақты біреулер билеп-төстеуі керек?», 
«Өз жерінде отырып қазақ неге өзгеге жалтақтауы тиіс?» 
деген сұрақтар тұрды. Біздің оқу орнының жастары жина
лып бұған наразылығымызды білдірейік деп шештік. 
Мен бала күнімде әкемнің бөлесі Зейнолла Шүкіровтың 
машинкасын теруді үйренген болатынмын. Талабымызды 
қағазға басып шығару маған жүктелді. Осылайша, жаңағы 
сөздерді парақшаларға жазып, өзіміздің студенттер болып 
17 желтоқсанда алаңға шықтық. Бейбіт шеруде тек сту
денттер емес, жастар, фабрика, зауыт жұмысшылары да 
болды. Шеруге шыққандар Қонаевтың ортаға шығуын 
талап етті, жаппай «Менің Қазақстаным» әнін орындадық. 
Бірақ біздің наразылығымызға мән берген ешкім болмады. 
«Тараңдар» деп ескертті. Алаңға шыққан халықтың қарасы 
қалың болғандықтан кері шегінуге мүмкіндік болған жоқ. 
Жоғарыдан бір адамның шығып жөн айтқанын күттік. 
Болмағасын арамыздан адам сайлап, талабымызды жет
кізуге жібердік. Бірақ оларды бізге қайта жібермеді. Көп 
ұзамай алаңға автобустар, машиналар жиналып, милициялар 
келе бастады. Аяқ-асты не болғанын түсінбей қалдық. 
Олар жиналғандарды күрекпен ұрып, қыздарды шашынан 
сүйреп, іштен теуіп, ыстық су шашты. Күннің ызғарында 
үстіміз су, алған жарақатымызбен қашуға тырыстық. 
Қасымдағы құрбыммен жатақханаға барғанымызбен кір
гізбеді. Солдаттардан жан сауғалап көпқабатты үйдің 
подъезіне кіріп, жоғары қабаттағы пәтердің есігін қақтық. 
Ішінен қазақ ашқанымен бізді кіргізбеді. Амалсыз төменге 
түсіп келе жатқанда бір орыс әйел бізді дереу үйіне кіргізіп, 
есігінің алдына бірдеңе шашып жіберді. Сөйтсек, бұл 
иттердің иіс сезбеуі үшін жасаған амалы екен. Солдаттар 
іздеп келгенімен ізімізді таба алмай кетіп қалды. Екі күннен 
соң оқу орнына бардық. Бірақ мемлекеттік емтиханнан 
құлатып, оқудан шығарып жіберді, – дейді сол бір ызғарлы 
күнді есіне алған кейіпкеріміз.

Желтоқсаншының айтуынша, бұл оқиғадан кейін 
шеруге шықпаған жастар да зардап шеккен көрінеді. 
Оларды алаңға шықпаса да жала жауып, ұрып-соғып, 
түрмеге жапқан. Кей ата-аналар балаларын өлді деп айтып, 
жасырып қалуға тырысқан. Шамасы жеткендер шетелге 
қашып кеткен. Осыдан соң кейіпкердің де бас сауғалауына 
тура келеді. Алдымен Шымкент, одан Қызылорданы пана 
қылғанымен тұрақтай алмайды. 

– Немересінің басына түскен жайттан соң әжем 
уайымнан қайтты. Бір жағы туған-туыстар да менен 
алшақтай бастады. Расында бұл мені қажытып жіберді. 
Бір жағы қызметте енді өсіп жатқан бауырларыма кесірім 
тимесін деп, 1987 жылы Целиноградқа қоныс аудардым. 
Әке-шешем сотталып кетпеуіме көмегі болар деп, ағамның 
жаңа туған сәбиін менің атыма жаздырды. Целиноградтың 
Жақсы ауданы, Интузиаст совхозына сауыншы болып жұ
мысқа орналастым. Жолдасым Ибрагиммен бірге сонда 
тұрдық. 1991 жылы желтоқсаншылар толық ақталды. 1992 
жылы Қызылордаға қайта көшіп келдік. Тәуелсіздік алғанға 
дейін бас сауғалап күн кештік. Әке-шешем, бауырларымның 
арқасында, оған мүмкіндігім болып аман қалдым. Алаңдағы 
соққыдан мен басымнан, құрбым қолынан жарақат алды. 
Өкінішке қарай, оның жарасы асқынып, амал жоқтан 
ауруханаға түсті. Артынша қолын кесіп тастады. Оны сол 
жақтан тұтқындады, – дейді ауыр күндерін әңгімелеген 
желтоқсаншы Гүлнәр Ысқақова. 

Ел егемендігі үшін күресте қаймықпаған қайсар қыз 
жан сауғалап жүріп тағдырдың талай соққысын көрді. 
Желтоқсан оқиғасы өмір жолында көп тосқауыл қойса 
да, жақсы жандардың көмегі сынақтан сынбай шығуына 
сеп болды. Кейіпкеріміз ата-ана, бауыр, туған жерден 
жырақтаған сәтте өмірден баз кешкенін жасырмады. Десе 
де жанындағы жолдасының қолдауымен қиындыққа қарсы 
тұрды. Бүгінде сол оқиғадан алған тән жарақаты мен жан 
жарасының ізі өшкен жоқ. Желтоқсан оқиғасы әлі күнге 
дейін күні кешегідей көз алдында сайрап тұр. Ал айтыл
маған сыры қаншама...

Айдана САЙДУЛЛАҚЫЗЫ

Әлі талай сырым 
бар айтылмаған...
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Ақмешіт апталығы

Қазақ жастарының қайсар мінезі, 
қыздар мен жігіттердің намысқойлылығы, 
орыс әскерінің сұсты түрлері. Қанмен 
келген тәуелсіздік.   Желтоқсан оқиғасына 
куәгер Шолпан Баймаханованың есіне 
сол кездегі осы сәттер түсті. Сол уақытта 
студент болған жастар қаһарлы қыстың 
аязы мен ызалы күнді ұмытпайтыны 
анық.  

Шолпан Үсенқызы 1986 жылы 
С.М.Киров атындағы Қазақ мемлекеттік 
университетінің филология факультетінің 
3 курс студенті болған.   

– 1986 жылдың 16,17,18 желтоқсан 
күндері Алматы қаласындағы Брежнев 
алаңында болған «Желтоқсан оқиға
сы» – қазақ жастарының жанайқайының 
нәтижесі еді. Жастарды орталық алаңда 
айдап әкелген негізгі себеп – қазақтың 
тағына өзге ұлттың отыруы еді. Сол 
кезде Дінмұхаммед Қонаевтың орнына 
Геннадий Колбиннің келуін қазақ жастары 
қолдамады.  17  желтоқсан күні түскі сағат 
13:30-да 75 студент сабаққа лекцияға 
кіргенбіз. Сол жерге курстасымыз 
Қарлығаш Әбдікова келіп, «Пленумның 
шешіміне қарсылық ретінде қазір алаңда 
жастар жиналып жатыр екен. Бізде барып, 
қарсылығымызды білдірейік» деген ұсы
ныс айтылды. Студенттердің барлығы 
бұл ұсынысты қолдады. «Не себепті 
қазақ елін қазақ басқармайды. Қонаевті 
орнынан неге алды?» деген сұрақтар 
көкейімізде тұрды.  Осылайша жастар 
жиналып, орталық алаңға бардық.  Қол 
ұстасып төрт қатардан жүріп, орталық 
алаңға дейін «Менің Қазақстаным» 
әнін айтып бардық. Алаңда жиналған 
халық көп болды. Біздің мақсатымыз 
тек қана қарсылығымызды білдіру еді. 
Жас болғандықтан «оның ар жағында 
қандай жағдай болады» деп ойламадық. 
«Қазақстан Республикасының азаматы 
ғана елді басқарсын. Елдің әлеуметтік, 
экономикалық жағдайын білетін азамат 
ғана қазақ еліне басшы болуы тиіс» деген 
талап қойылды, – деп еске алды сол күнгі 
оқиғаны Шолпан апай. 

Осылайша, орталық алаңда халық 
көбейген. Олардың басым бөлігі әрине, 
студент жастар еді. Күннің қаһарлы суы
ғына қарамастан, ерлік танытып, еркіндік 
үшін олар құрбандыққа барды.

– Оқиғаны әрі қарай баяндасақ, сол 
жерден қағаз тауып алдық. Қасымыздағы 
Гүлжаһан деген қыздың қалтасынан ерін 
далабын алып, «Лениндік ұлт саясаты 
жасасын» деген сөз жазып, соны көтеріп 
ұстап тұрдық. Жастар Қонаевтың өзі 
шығып, түсіндірме берсе екен деген талап 
қойды. Кеш қарая бастағанда танкілер 
келе бастады. Соны көрген кезде біздің 
бойымызда қорқыныш пайда болды.  
Машинадан арақтар әкеле бастады. 
Бірақ ол көліктен арақ алып жатқан 
ешкімді байқамадық. Бізді қаншама 

халық арасынан ұстазымыз Тұрсынбек 
Кәкішов ағамыз тауып алды. Ол кісінің 
бар айтқаны: Мұнда неғып жүрсіңдер, 
ертең сендерді құртып жібереді ғой. 
Қарсылықтарыңды білдірдіңдер, енді 
тараңдар» деді. Орталық алаңды үш 
қатар әскерилер қоршап тастады. Одан 
шығу мүмкін емес еді. Біз орталық 
алаңнан шыға алмай, екі сағаттай жүр
дік. Қас қарая жаттақханаға жеттік. 
Ертеңіне жатақханада радионы қоссақ, 
«Алаңға есіртке шеккен, ішімдік ішкен, 
маскүнем, ұлтшыл қазақ жастары шығып, 
бұзақылық» жасады деген теріс хабар 
таратылды. Кейін түсіндік. Сол кездегі 
ішімдіктің таратылуы арандату екен.  
Содан кейін тергеу-тексеру жұмыстары 

басталды. Жатақханадан кіріп шығуға 
тыйым салды. 18 желтоқсан күні ешқайда 
шықпадық. Қазақ жастары Орталық 
комитетінің қитұрқы саясатының құр
баны болған еді. Есімде қалғаны сол 
кезде орталық алаңда үлкен прожектор 
айналып тұрды. Прожектор суретке 
түсіріп тұрған екен. Кейін суреттер 
шыққанда көбі оқудан шығарылды. Ал 
біздің топтың  студенттерінің оқудан 
шықпауына Т.Кәкішов ағамыздың көп 
көмегі тиді, – дейді оқиғаның куәгері. 

Расында, Желтоқсан оқиғасын ойға 
алғанда селт етпейтін жүрек жоқ. Себебі,  
көтеріліс кезінде қыршын жастардың 
қаны төгілді. Қатысқандар бірінен соң 
бірі қамалды. 

– Бір күні жатақханаға келе жатсам, 
суық түсті кісілерді байқадым. Қара 
альбомды парақтап тұр екен. Бізден 

суреттен танитын кісі барма деп сұрады. 
Біздің курстасымыз Гүлшат деген қыз
ды көп тергеді. Бізге көмегі тигені ұс
таздарымыз: «Алаңға өз еркімізбен 
бардық деп айтпаңыздар. Кітапханаға 
сабаққа дайындалуға барып едік, 
халықтың легімен кіріп кеттік» деп 
айтқызды. Осылай айтқандықтан бізді 
әрі қарай тергемеді. Көреген, білікті 
ұстаздарымыз бізге көп көмектесті, – 
дейді Шолпан Үсенқызы. 

Желтоқсан куәгері Шолпан 
Баймаханова қазіргі уақытта Қорқыт ата 
атындағы Қызылорда университетіне 
шетел тілдері және аударма кафедра
сының аға оқытушысы болып қызмет 
істейді. Оның пікірінше, осындай 

бірлікпен, ерлікпен, табандылықпен кел
ген Тәуелсіздіктің қадірін бүгінгі жастар 
ұғынуы тиіс. 

– Сол оқиғаны көзбен көрген куәгер 
ретінде біз әр уақытта жастарға өткен 
тарихты бөлісіп жүрміз. Желтоқсан 
оқиғасы емес, «көтеріліс» деген баға 
берілу қажет. Тарихта болған ұлт-азат
тық көтерілістің бірі деп есептеймін. 
Соның нәтижесінде республикамыз 
азаттық алды. Тәуелсіз Қазақстан болып 
жарияланды. Түрлі жазаланған студент
тер де бар. Бұл күнді біз жылда еске 
аламыз. Сондықтан 16 желтоқсан – еске 
алу күні болу керек.  Ал 17 желтоқсанды 
– Тәуелсіздік күні ретінде тойлауға 
болады. Тәуелсіз елді өмір сүру бақыты 
жас ұрпаққа берілген үлкен бақыт. Бұл 
күннің мен үшін маңыздылығы сол 
күні жазаланған құрдастарымызды еске 
алып, құран бағыштау. Осындай жағдай 
болмау үшін, бейбіт күннің қадірін 
білу өте маңызды. Ел тыныштығын 
сақтауды әр уақытта айтып отыру біздің 
міндетіміз. Сол кездегі арманымның 
бірі – арабияға бару еді. Бірақ түрлі 
жағдайлардың кері әсерінен шет елге 
шыға алмадық. Мүмкін осы оқиғаға 
қатысқанымыздың да ықпалы болған 

шығар. Қазіргі қуанатыным, бүгінгі 
жастарда мүмкіндік көп. Қазіргі уақытта 
шел елдермен байланыс жақсы дамыған.  
Университетте Араб елдерімен, Оңтүстік 
кореямен, Қытай елімен байланыс 
дамып, шет елге барып тағылымдамадан 
өтуге мүмкіндік бар. Тәуелсіздіктің қаді
рін қазіргі жастар жақсы түсінеді. Бейбіт 
өмірді бағалайды деп ойлаймын, – дейді 
ол.  

Желтоқсан оқиғасында қыршын жас
тардың қаны төгілді. Бірақ азаттықтың ақ 
таңы атты. Өз алдына егемен мемлекет 
болдық. Сондықтан да Тәуелсіздік қа
дірін ұғына жүріп, желтоқсан оқиға
сына қатысқан батыр азаматтарды 
ұмытпауымыз керек.

– Алматыдағы желтоқсаншылармен 
де хабарласып тұрамыз. Қазіргі уақытта 
түрлі салада қызмет етіп жүр. Қазақ 
жастарына патриоттық тәрбие беруде 
Желтоқсан оқиғасының маңызы зор 
екені айтылуы қажет. Оның маңызын 
ұмытпауыз керек, ұрпақтан ұрпаққа 
жеткізуіміз шарт. Себебі, қыршындай 
жастар азаттық пен еркіндік үшін 
құрбандыққа барды. Тәуелсіз ел болудың 
маңызды тұсы осында. Желтоқсан 
оқиғасында ерлік көрсеткен әрбір 
жастың ерлігін бүгінгі жастар түсіну 
керек. Тәуелсіздік оңайлықпен келмеді. 
Сол кездегі аға-апалардың ерен еңбегі 
бүгінгі ұрпаққа тыныш елді сыйлап кетті. 
Бүгінгі жас ұрпақ көк байрағымызды 
мақтанышпен көтеріп жүретіндей ел 
мақтанышы болып өссе екен. Көк туы
мыз  көгімізде мәңгілік желбіреп тұр
са екен тілегіміз бар, – дейді Шолпан 
Баймаханова. 

Желтоқсан оқиғасы – еркіндікті 
аңсаған жастардың үні. Бұл үн алаңда 
ашық айтылды. Ол кездегі жастардың бар 
ойы тәуелсіздіктің тұғырлы болуы. Олар 
аңсаған армандарына жетті. 

Айтолқын АЙТЖАНОВА

Сондай-ақ оңай тұтанғыш материал
дарға тиіп кетсе, өрттің орын алуына 
немесе басқа да келеңсіз жағдайдың 
туындауына себеп болады. Қазіргі таңда 
пиротехника бұйымдарын қолданарда 
қауіпсіздік талаптарын сақтау маңызды. 
Базарлар мен көшелерде сапасыз және 
қауіпті заттар сатылуы мүмкін. Сақ
тықта қорлық жоқ. Сондықтан қауіпті 
жағдайлардың алдын алу мақсатында 
қаладағы сауда орындары мен базарларда 
5 желтоқсаннан бастап күнделікті «Пиро

тохника» жедел профилактикалық іс-
шарасы жүргізілуде.  Сатып алушылар 
мен сатушыларға қауіпсіздікті сақтау 
туралы айтып, оқыс жағдайдың алдын 
бірге алуды ескертеді. 

– Мереке қарсаңында пиротехни
калық бұйымдарды қолдану кезінде 
өрт оқиғаларын болдырмау және жара
қат алу жағдайларының алдын алу 
мақсатында профилактикалық шара 
ұйымдастырылды. Кәсіпкерлерге өрт 
қауіпсіздігін сақтау бойынша түсіндірме 

жұмыстары жүргізілуде. Тұрғындардан 
пиротехникалық бұйымдарды сатып 
аларда өнімнің сертификатталғанына 
назар аударуын сұраймыз. Міндетті 
түрде пайдалану нұсқаулығын мұқият 
оқу қажет. Сондай-ақ тұтандырылған 
пиротехникалық бұйымдарды қолда ұс
тауға, бөлме ішінде, қауіпті аймақта 
пайдалануға, адамдарға қарай бағыттауға, 
тұтанбай қалған жағдайда оны қарау 
үшін еңкеюге мүлде болмайтындығын 
есте ұстау қажет, – деді қала әкімдігінің 
баспасөз орталығында өткенде брифингте 
қалалық төтенше жағдайлар басқармасы 
бастығының міндетін атқарушы Ғабит 
Бабаев.

Айта кету керек, сертификатсыз, 
лицензиясыз пиротехникалық жарылғыш 
заттар мен фейерверктерді сатқан 
кәсіпкерлерге және ереже талаптарын 
сақтамаған азаматтарға Қазақстан Рес
публикасының тиісті заң талаптарына 
сәйкес шара қолданылады. 

Қазірдің өзінде көшеде тарс-тарс 
шартылдықтардың атылып жатқан даусы 
естіледі. Сондықтан да балаларды қада
ғалау маңызды. Қауіпті тауарды сатып 
алмауға үйрету әрбір ата-ананың міндеті. 
Балалар «ойнаймыз» деп, от шығарып 
алып жүрмесін. 

Айтолқын БАТЫРБАЙҚЫЗЫ

Қазір кәсіппен айналысуға 
мүмкіндік мол. Тек өзіңіздің 
қабілетіңізге сай кәсіп 
таңдап, онымен тұрақты 
айналысып, өз бағыңызды 
сынап көрсеңіз болады.  
Шаруаңыздың өрге басуы 
әп-сәтте.  Тасбөгет кентінде 
Айжанның бастамасымен 
қолға алынған ерекше кәсіп
тің игілігін ұстаздар ғана 
емес, көпшілік көруде. Сұра
ныс бар жерде  табыс көзі де 
үзілмейді. Кәсіпкеріміз Айжан 
Бисенованың  оқу орталығы бар.  
Тәрбиеленіп жатқан оқушылар
дың қызығушылығын тудыру 
мақсатында  ол қабырғаға керемет 
сурет салуды армандаған.  

– Менің алдымен суретші ізде
дім. Қабырғаға сурет салу екінің 
бірінің қолынан келе бермейді. 
Ол кезде мемлекеттен грант кө
мегін аламыз деген ой болмаған.  
Тек ғимаратты сәндесек дедік. 
Инстаграмнан Астана қаласынан 
сурет салатын адамды таптық. Ол 
кісілермен байланысқа шығып 
едік, «сурет салатын құрылғыны  
өздеріңіз сатып алыңыздар» 
деді.  Бұл ұсыныс бізге ой салды. 
Сол кезде мемлекеттік грант 
туралы ақпарат тарап жатқан. 
Бизнес жоспар құрып,  дереу 
конкурсқа қатысуға шешім 
қабылдадық. Осылайша былтыр 
480 адамның  19-ы жеңіске жетті. 
Мен де сол қатарда болдым.  
Ұтып алған 5 миллион теңгеге өз 
қаражатымнан 2, 5 миллион теңге 
қосып, арнайы робот-принтер 
құрылғысын сатып алдым. Бәрі 

бірдей болмайды ғой, алғашқы 6 
ай көп тапсырыс болмады.  Жаңа 
құрылғы болғаннан кейін оны 
үйренуге еңбектендік. Инстаграм 
парақшасы арқылы жарнама 
істедік, таргет жібердік. Көбіне 
қалада салынып жатқан жайлы 
мектептерден, жеке адамдардан, 
мекемеден реттілікпен тапсырыс 
түсе бастады. Қарамағымда 4 адам 
бар. Олар СММ маманы, дизайнер 
және  2 адам құрылғыны құрумен, 
суретті салумен айналысады, – 
дейді Айжан Бисенова. 

Кәсіпкердің айтуынша, қабыр
ға принтерлері арқылы кеңістікті 
түрлендірудің  мүмкіндігі мол. Бұл 
құрылғы қабырғаны безендіріп 
қана қоймайды, сонымен қатар 
оқушылар мен ұстаздар үшін 
шабыттандыратын атмосфера 
жасайды. Оны пайдаланудың 
артықшылығы –  оқуға деген 
қызығушылықты арттыратын 

сызбаны, инфографиканы және 
оқу материалын қабырғаға басып 
шығару. Сабақтың немесе іс-
шараның тақырыбына байла
нысты дизайнды оңай баптау 
және өзгерту мүмкіндігі де 
қарастырылады. Плакаттар немесе 
қосымша көрнекілікті жылдам 
басып шығару мүмкіндігі бар. 
Қабырғаға сурет салынған бойда 
кебеді, экологиялық таза өнім, 
иісі болмайды.  Бір ерекшелігі, 8 
жылға дейін өзінің түсін қалпында 
сақтайды. Айжан өз кәсібін бола
шақта дамытқысы келеді. 

– Бұл кәсіпке әзірге бәсекелес 
болмай тұр. Сондықтан осындай 
құрылғыны көбейтіп, бірден 
бірнеше тапсырыс  қабылдауды 
жүзеге асырғым келеді, – дейді ол. 

Әрине, «талаптыға нұр жауар» 
деген даналықта үлкен мән бар.  
Кәсіп дамыса, табыс молайып,  
жұмыс көзі де ашылып, екі қолға 
бір күрек таппай жүргенге несібе 
болары анық.

Гауһар АСҚАРҚЫЗЫ

ОЙЫННАН ОТ ШЫҚПАСЫН 
Қысқы мереке қарсаңында фейерверк, салют, шартылдақ және 

бенгал оттары сатылымға шығатыны анық. Бұл тауарлар құрамында 
дәрі, химиялық қоспалар және еріксіз көңіл көтеруге мүмкіндік 
беретін металдардың қоспасы болады. Пиротехникалық өнімдерді 
қолдану ережесін дұрыс орындамағанда және жарамдылық мерзімі 
өткен жағдайда қауіп тудыруы мүмкін.

Айжанның  
қолтаңбасы

ЖЕЛТОҚСАН ЖЕЛІ 
ТОҢДЫРДЫ МЕНІ

Басы 1-бетте

– Арал-Сырдария бассейнінің негізгі су көзіне айнал
ған Сырдария өзені Нарын мен Қарадария өзендерінің 
қосылған жерінен бастау алады. Сырдария өзенінің су 
қоры Тоқтағұл, Әнжіжан, Бахри-Точик, Шарбақ, Шардара 
су қоймаларының және Көксарай су реттегішінің 
жұмысымен реттеледі. Өзеннің біздің аумақтағы жалпы 
ұзындығы 1 746 шақырымды құраса, оның 465 шақырымы 
Түркістан облысы және 1 281 шақырымы Қызылорда 
облысы төңірегінен өтіп, Солтүстік Арал теңізіне 
құяды. Арал-Сырдария бассейнінде жалпы ұзындығы 
4 744 шақырымды құрайтын, Сырдария өзеніне құятын 
Келес, Арыс, Бадам, Бұрылдай, Бөген және 121 кіші 
өзендер бар. Бұл өзендердің ағыстары 38 су қоймасының 
жұмысымен реттелген. Сырдария өзені арнасында 
орналасқан көлдерге, ескі арналарға және жайылымдық 
жерлерге орта есеппен жылына 4 000 - 4 500 млн текше 
метр су жайылады, – дейді «Арал-Сырдария» бассейндік 
инспекциясының бастығы Қайратбек Сәрсенбаев. 

Айта кету керек, облыс аумағында барлығы 37 гидро
техникалық құрылыс орналасқан. Су басу қаупі бар 
аймақтарға арнайы техника, күш-құралдары бар жауапты 

мекемелер бекітілген. Нақтырақ айтқанда, 39 су басу 
қаупі бар аймаққа 135 мекеме бекітіліп, 410 арнайы 
техника мен 1 234 адам күші бар. 

– Облыста ауа райының күрт суытуынан 9 желтоқ
саннан бастап Арал және Қазалы аудандары аумағында 
күр жүру процестері басталды. Бүгінгі мәліметке сәйкес, 
Қармақшы ауданында 2-3 пайыз, Қазалы су торабында 
50-55 пайыз, Ақлақ су торабында 4-5 пайыз күр жүруде. 
Сонымен қатар, Арал ауданы Қызылжар елді-мекені 
тұсынан бастап Ақлақ су торабына дейін мұз толық 
ұстасты. Жалпы ұзындығы 70 шақырымды құрайды. 
Осы мәселелерге байланысты Ақлақ су торабы мен 
Қазалы су торабының қауіпсіздігі мен су тасқынынан 
туындайтын төтенше жағдайдың алдын алу мақсатында 
9 желтоқсаннан бастап транзиттік режимге көшірілді. 
Одан бөлек, Қазалы және Арал аудандары бойынша 
өндірістік учаске тарапынан түнгі мезгілге кезекшілік 
ұйымдастырылды, – деді «Қазсушар» РМК Қызылорда 
облыстық филиалы директорының орынбасары Айдос 
Асанбаев.

«Ақмешіт-ақпарат»

ӨЗЕН ДЕҢГЕЙІ БАҚЫЛАУДА

Шардара су қоймасынан Сырдария 
өзенінің төменгі ағысына секундына 

250 текше метр су жіберілуде. Жауапты 
мамандардың айтуынша, өзендегі 
ахуал тұрақты, өзендегі су деңгейі 

қатаң бақылауда. Күн тәртібіндегі бұл 
тақырып өңірлік коммуникациялар 

қызметінің ақпарат алаңында 
айтылды. 



3 syr-media.kz
aqmeshit-aptalygy.kz

№99    14 желтоқсан, 2024 жыл

Ақмешіт апталығы

Қазақстан Республикасы Ауыл шаруашылығы министрлігі Ветеринариялық 
бақылау және қадағалау комитетінің Қызылорда  қалалық аумақтық 
инспекциясының басшылығының жеке тұлғаларды және заңды тұлға 

өкілдерін  қабылдаудың 2025 жылға арналған К Е С Т Е С І
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Денсаулық

Таңертең кем дегенде 10 минут 
дене жаттығуымен шұғылданған 
адам күні бойы өзін сергек әрі 
көңілді сезінеді. Адамның өмір 
салты өздігінен жүйеге келмейді, 
әр адамның өз белсенділігіне бай
ланысты қалыптасады. Қазіргі 
мәліметтер бойынша денсаулық 
53-55 процент жағдайда салауатты 
өмір салтына тәуелді. Бұдан 
салауатты өмір салтын ұстанудың 
қаншалықты маңызды екенін 
аңғаруға болады. 

Қызылорда қаласындағы №3 
қалалық емханада осы бағытта са
лауатты өмір салтын қалыптастыру 
кабинеті жұмыс істейді. Сауықтыру 
жөнінде кеңес орнында СӨСҚ 
дәрігері Ағжан Жандарбекова мен 
мейіргер Әсел Сериева емханаға 
қарайтын 31 аймақта 2844 іс-шара 
өткізіп, 51287 адамды қамтыған. Ақ 
халаттылар аурудың алдын алуға, 
тұрғындардың физикалық және 
психикалық денсаулығын нығайтуға 
еңбек етуде.

– Біз емханаға тіркелген тұр
ғындармен тығыз байланыста жұмыс 

істейміз. Сол аумақтағы адам көп 
жиналатын жерлерге, мектептерге 
барып түсіндірме жұмысын жүр
гіземіз. Денсаулық – адамның ең 
бірінші байлығы. Оны қорғау үшін 
салауатты өмір салтын ұстануымыз 
керек. Қозғалыс белсенділігін 
дұрыс ұйымдастыру ағзаның өсу 
мен дамуына белсенді ықпал етіп, 
жұмысқа қабілетін жоғарылатып, 
ауруға төзімділігін арттырады. 
Өйткені, қозғалыс кезінде денеде 
өзгеріс дамиды. Денсаулықты сақ
тауда уақытымен және дұрыс 
тамақтанудың маңызы зор. Жүріп 
бара жатып, кітап оқып отырып, 
теледидар алдында тамақтануға 
болмайды. Майлы, тұзды, тәтті 
тағамнан шектелген жөн. Тамақты 
аса көп жеуге, ұйықтар алдында 
тамақтануға болмайды. Тағам сапалы, 
экологиялық таза болуы тиіс. Төрт 
мезгіл тамақтануды сақтай отырып, 
белгілі бір сағатта ас қабылдаған 
дұрыс. Темекі шегуден, ішімдіктен, 
есірткі және уытты заттан бас тартып, 
күйзеліс пен кикілжіңге түспеу 
керек. Көңіл-күйдің денсаулыққа көп 

әсері бар. Сондықтан адам өзін-өзі 
бақылап, айналасымен тіл табысып, 
көңіл-күйін басқара білу психикалық 
денсаулықты қорғайды. Бір сөзбен 
айтқанда, «Ауырып, ем іздегенше, 
ауырмайтын жол іздейік», – дейді 
дәрігер Ағжан Исатайқызы.

Дәрігердің айтуынша, денсау
лықты нығайту және тұрақтандыру 
бойынша алдын алу шарасының 
тізіміне міндетті түрде дене салмағын 
бақылау кіреді. Артық салмақ 
әрқашан жүрек, қан тамырлары, 
эндокриндік және қосымша қауіп 
саналады.

– Денсаулықты нығайту еңбек 
пен демалыс режимін сақтаудан 
және ұйқыны қалыпқа келтіруден 
басталады. Адам күніне сегіз сағат 
демалуы керек, ал ұйқы үздіксіз 
болуы керек. Өзіңізді бір уақытта 
жатуға және тұруға үйретіңіз. Егер 
сіз демалыста болсаңыз да, түскі асқа 
дейін төсекте жатуға жол бермеңіз. 
Әйтпесе, сіз күні бойы өзіңізді әлсіз 
сезінесіз. Режимді сақтағаннан кейін 
үш аптадан кейін өнімділік артады. 
Сіз өзіңізді әлдеқайда жақсы сезіне 
бастайсыз, ұйқысыздық, мазасыздық 
және күйгелектік кетеді. Дененің 
жағдайы да тұрақтанады, – дейді 
дәрігер.

Тұрғындардың тән мен жан 
саулығын қадағалап жүрген ақ 
халаттылар тынымсыз салауатты 
өмір салтын сақтауды насихаттап, 
қоғамдық орындарды аралауда. 
Жыл соңына дейін көптеген іс-
шара өткізілмек. Мейіргер Әсел 
Сериеваның айтуынша, осындай 
шараның бірі дүниежүзілік қант 
диабетімен күрес күніне орай 
№3 емханада өткізілген. Шарада 
емханаға келушілердің бойы, сал
мағы, қандағы глюкоза, холестерин, 
қан қысымы өлшенген. 

– Қант диабетіне алып келе
тін қауіп-қатердің алдын алу 
мақсатында СӨСҚ маманынан, 
эндокринолог, кардиолог, невролог, 
офтальмолог дәрігерлер тексе
ріп, психолог, әлеуметтік қызмет
керлердің көмек берді. Ақпараттық-
танымдық материал таратылып, 
бейнеоролик көрсетілді. Әли 
Мүсілімұлы атындағы №101 мек
теп-лицейінде жасөспірім қыз ба
лалар арасында «Репродуктивті 
денсаулық», «Жеке бас гигенасы», 
«Сүт безі қатерлі ісігінің алдын 
алу», «Ерте жүктіліктің алдын алу» 
тақырыбында баяндама оқылды. Біз 
жоспар бойынша үздіксіз жұмыс 
істейміз. Мақсатымыз – адамның 
денсаулығын сауықтырудың алдын 
алу, ағзаны аурудан қорғау. Ауру 
азайса, біздің жұмысымыздың 
нәтижесі болғаны, – дейді мейіргер. 

Әр жұмыстың нәтижелі болғаны 
еңбек еткен жанға бақыт сыйлайды. 

Жұмыстарыңыз сәтті 
болсын, ақ халатты 
абзал жандар!

Бетті дайындаған 
Гауһар 

ҚОЖАХМЕТОВА

ДӘРІГЕР НАУҚАСТЫҢ 

ЖАНЫН ТҮСІНЕ БІЛУІ ҚАЖЕТ

Облыстық 

психикалық денсаулық 

орталығының білікті дәрігері 

Темірхан Көрегеновтың 

өмірлік ұстанымы: «Дәрігер 

науқастың жанын түсіне 

білуі қажет». Бүгінде ақ 

халатты абзал жан емдеу 

мекемесіне қарасты 

№3 «Невроз» бөлімінің 

меңгерушісі қызметін 

абыроймен атқарып 

келеді. Дәрігер ең бірінші кезекте 

науқастың дертінен сауығып, қалыпты 

өмірге оралуына жағдай жасайды.
Анар Әбілдаева,
№3 емхананың аға патронаж мейіргері:

Мақсатымыз – жас ананы 
жаңа өмірге бейімдеу

Темірхан Исаханұлы 

1967 жылы Қызылорда 

облысы Шиелі ауданы 

Н.Бекежанов атындағы ауыл

да дүниеге келген. 1992 жылы 

Алматы мемлекеттік меди

циналық университетін тәмам

даған. Алғаш еңбек жолын об

лыстық аурухананың жансақтау 

бөлімінде дәрігер-интерн болып 

бастаған. Кейін Қызылорда об

лыстық психоневрологиялық ауру

ханасына ауысып, сол уақыттан бері 

жүйке жүйесі дертіне шалдыққан 

науқастарға ем көрсетіп келеді.

Күйзеліске түсіп, жаны дертке 

шалдыққандарға кеңес беруден 

ешқашан жалыққан емес. Дәрігердің 

айтуынша, медицинада психикалық 

ауру екі түрге бөлінеді. Біріншісі невроз 

болса, екіншісі – психоз. Бұл жерде 

неврозға депрессия, стресс, дистимия 

және өзге де диагноз жатады.

– Депрессиялық жағдай, яғни адамның 

күйзеліске ұшырауы қоғамда өте жиі 

кездеседі. Яғни, адамның ұйқысы бұзылады, 

өмір сүруге деген құлшынысы азаяды, 

тым тұйықталып кетеді. Кейбір кезде өз-

өзінен жыламсырау, айналасынан қорқу, өлім 

туралы ой мазалауы мүмкін. Мұндай жағдайда 

науқасқа дәрігерлік көмек қажет. Адамның 

күйзеліске түсуіне көптеген жағдай әсер етуі 

мүмкін. Жақынынан айырылу, отбасындағы 

оқыс жағдай, қаржылық қиындық өзге де 

қолайсыз құбылыс. Айта кету керек, күйзеліс 

қартаю процесін жеделдетеді. Сонымен қатар, 

физикалық әл-ауқаттың нашарлауына да өзінің 

кесірін тигізеді. Сол себепті күйзеліске ұшыраған 

адам дереу медициналық көмекке жүгінгені 

дұрыс. Күйзелістен қалай арылуға болады? Бұл 

үшін жоғарыда айтып кеткеніміздей, кәсіби 

маманның көмегіне жүгінген абзал. Жиі табиғат 

аясында серуендеген де оң нәтиже береді. Адам 

өзінің сүйікті ісімен айналысып, жақындарының 

қолдауына ие болғанда сырқатынан сауығады. 

Жақсы кітап оқып, позитивті кино көруге кеңес 

беремін. Естеріңізде болсын, жиі күлімдеген 

адам кез-келген қиындықты жеңе алады, – дейді 

білікті дәрігер.

Осылайша адамдардың қиын кезеңдерді 

жеңіл қабылдауына барынша атсалысып жүрген 

білікті маман «Өз мамандығыңды сүйсең ғана, 

салада биікке жетесің» дейді. Бүгінде дәрігердің 

қабылдауында болып, дертіне шипа тапқандар 

қатарында Айман Бақытқызы да бар. Ол Темірхан 

Исаханұлына ерекше алғысын жеткізді.

– Мен біраз уақыт бұрын ұйықтай алмайтын 

сырқатқа шалдықтым. Емшілерге де көп 

бардым. Бармаған жерім қалмады. Неврапотолог 

жағаладым, басымды МРТ-ға түсірдім. Ақылы 

дәрігерлерге көрініп, неврология бөлімінен 

де ем қабылдадым. Еш нәтиже болмады. Ал 

мендегі түсінік психикалық орталыққа барсам, 

түрлі ем жасап, одан сайын нашарлап қалам ба 

дедім. Жұрттың көбі ол жерге барғаныңды білсе, 

басқаша қабылдайтыны тағы бар. Сонда да болса, 

жаныма батқан соң сол орталыққа бардым. Жылы 

жүзді дәрігер Темірхан Көрегеновке мән-жайды 

айтқаннан соң «Шамалы ем қабылдасаңыз, қайта 

қалпыңызға түсіп, сауығып кетесіз, уайымдамаңыз. 

Бәрі өте жақсы болатынына сенімді болыңыз. Бұл 

жерде ақыл-есі дұрыс адамдар көп» деген соң 

көңілім орнына түсіп, ем қабылдадым. Аллаға 

шүкір жақсарып, қайта жұмысыма қосылып, көңіл-

күйім тұрақтанды. Осы кісінің күнделікті айтатын 

жылы сөзі өмірге қайта келуіме жәрдемдесті. 

Алтын жүректі дәрігер. Алғысым шексіз, – дейді 

емделуші.

Темірхан Көрегенов медицина саласында 30 

жылға жуық еңбек өтілі бар білікті маман. Ақ 

халатты абзал жан дәрігер мамандығын таңдауға 

әкесі тікелей себепкер болғанын айтады. Әкесі 

көп жыл ауылда фельдшер қызметін атқарып, 

баласын ертеден осы мамандыққан баулыған 

екен. Кейін Темірхан Исаханов та осы жолды 

жалғап, терең психокоррекциялық білімінің 

арқасында бүгінде халықтың риясыз алғысына 

бөленіп жүр.

Алтын жүректі дәрігердің осы уақытқа 

дейін жеткен жетістіктері аз емес. Оның ішінде 

«ҚР Денсаулық сақтау ісінің үздігі» төс белгісі 

қашанда Темірхан Исаханұлына жүктелген жауап

кершіліктің салмағын бағамдап тұрмақ.

– Қазіргі таңда ана мен балаға жіті көңіл бөлініп, мемлекеттік деңгейде мән беріліп 
келеді. Десек те, медицина тілінде айтылған көп нәрсені қарапайым халық түсіне бермейді. 
Осы ретте жаңа туған нәрестелердің патронажы дегеніміз не? Осыған тоқталып өтсеңіз...

– Жаңа туған нәрестелердің патронажы – бұл аурудың алдын алу, баланың үйлесімді 
дамуы үшін ата-аналарды оған дұрыс күтім жасауға үйрету мақсатында перзентханадан 
шыққаннан кейін үйдегі кішкентай нәрестені белсенді бақылау жүйесі. Айта кету қажет, 
анасы мен баласы ауруханадан қанағаттанарлық жағдайда ғана шығарылады. Бала үйге 
шығарылғаннан кейін перзентхана ол туралы ақпаратты одан әрі бақылау үшін нақты 
тұратын жері бойынша емханаға береді. Ережеге сәйкес, мейіргер алғаш рет кішкентай 
пациентке ауруханадан шыққаннан кейін 1-3 күннен кешікпей баруы керек.

– Өзіңіз қызмет ететін №3 емханада патронаждық жұмыс қалай жүргізілуде?
– Ана мен бала үшін мемлекет қамқорлығы қашанда маңызды. Бұл тұрғыдан келсек, 

ана да, нәресте де қоғамның назарында. Біздің №3 емханада тіркелушілер саны көп. 
Соған орай қызметімізге жүгінетіндер де аз емес. Қарамағымда 30 патронаж мейіргері 
бар. Олар 30 аймақты аралайды. 0 жастан 5 жасқа дейінгі балаларға және жүкті 
әйелдерге қызмет көрсетеміз. Бүгінде 7092 бала тіркелген. Осы балаларды жоспарлап 
жылына 1 рет барамыз. Ал екіқабат әйел саны – 600. Олар тіркелгеннен кейін алдымен 
12 аптасына дейін, сосын 32 аптасы болған кезде барамыз. Үй жағдайында осы 
балаларды 16 модуль бойынша қарап, қауіпті жағдай болса, ерте анықтаймыз. Биыл 
балалар арасынан 5600 балаға үйден патронаж жасалып,1870 қауіп анықталды.

– Жаңа туған нәрестелердің үйдегі патронажына не кіреді?
– Балаға бірінші рет барған кезде мейірбике сәбидің ата-анасымен танысады, 

төлқұжат мәліметін, баланың барлық дерегін жазады. Босанған ананың 
денсаулығына байланысты сұрақ қояды, ана мен баланы хаттама бойынша 
тексереді. Мейірбикенің міндеті – ана мен баланың денсаулығы туралы сұрау, 
ананың көңіл-күйін бағамдау, үй жағдайының қауіпсіздігін және жаңа туған 
нәрестенің қажеттілігін бағамдау. Сондай-ақ, сәбиге күтім жасау ережесін, 
емізу тәсілін, жылылықты сақтаудың маңыздылығын, бала күтіміне 
отбасының атсалысуын ескерту. Сонымен қатар, баланың бойында қауіпті 
белгі анықталса, дереу учаскелік дәрігерге хабарлау, отбасына дереу 
медициналық ұйымға жүгінуді қажет ететін аурудың қауіпті белгілерін 
үйрету, екпе мерзімі туралы хабарлау, өміріне, денсаулығына, қауіпсіздігіне 
және дамуына қауіп төндіретін әлеуметтік қатерге бастапқы бағалау 
жүргізу және оларды анықтаған жағдайда амбулаториялық-емханалық 
көмек көрсететін емхананың әлеуметтік қызметкеріне хабарлау. 
Қосымша көмекке мұқтаж балаларды анықтау және олар үшін жеке 
баруды жоспарлау да(туу кезінде дене салмағы төмен балалар, АИТВ 
жұқтырған аналардан туған немесе ауырған балалар) – мейірбикенің 
басты міндеттерінің бірі. 

– Жаңа туған нәрестеге алғашқы барудан кейін медбике не 
істеуі керек?

– Емханадағы жұмыс орнында медбике кішкентай пациентті 
БХТ АЖ-да тіркейді. Бұл дегеніңіз – «Бекітілген халық тіркелімі» 
ақпараттық жүйесі. Баланың амбулаториялық картасында тексеру 
нәтижелері туралы жазба жасайды, учаскелік педиатр дәрігерге 
үйде тексерудің нәтижелері туралы хабарлайды. Егер мейіргер 
сәбидің денсаулығында орташа және жоғары қауіпті анықтаса, 
ол ЖПД дәрігерге, аға мейірбикеге, емхана меңгерушісіне 
медициналық ұйым осындай баланы бақылауда ұстауы үшін 
және дәрігер қауіп дәрежесі мен факторларына сәйкес жеке 
бақылау жоспарын әзірлеуі үшін хабарлайды.

– Егер емхананың патронаждық медбикесі келмеген 
жағдайда, ата-аналарға не істеу керек?

– Егер перзентханадан шыққаннан кейін ана мен 
балаға патронаждық медицина қызметкері келмеген 
жағдайда, ата-аналар нақты тұратын жері бойынша 
телефон арқылы емханаға жүгіне алады. Баланың тууы 
туралы хабардар етеді және патронаж қағидаларына 
сәйкес баланы тұрақты тексеріп-қарау үшін медбикені 
үйге шақыра алады.

– Сұхбатыңызға рахмет.

Салауатты өмір салты – 
ең әуелі денсаулықты сақтауға және 

нығайтуға бағытталған сауықтыру жолындағы 
белсенді іс-әрекет. Дүниежүзілік денсаулық сақтау 

ұйымының мәліметтері бойынша, соңғы зерттеу нәтижелері көрсеткендей, 
дене белсенділігінің жетіспеушілігі 1,8 млрд адамда, ғаламшардағы ересек 

адамдардың шамамен үштен бірінде (31%) байқалады. Күніне кем дегенде 60 минут 
дене белсенділігі денсаулықты жақсы сергек қалыпта ұстауға көмектеседі.

Салауатты өмірдің сақшылары
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Ақмешіт апталығы

Сарама
Саражан, қызым менің, қызғалдағым,
Сен келіп орындалды ізгі арманым.
Қыз деген әкелердің қырау тартқан,
Суырып алады екен мұздан жанын.

Саражан, сен туғанда қуандым мен,
Жарылқаушы Тәңірді құп алдым мен.
Саратай, қанша жасқа келсең-дағы,
Сәбидей сәуле шашып тұрарсың сен.

Есейдің, білем жаным, сен де анасың,
Көзімнің сен деп білем мен қарасын.
Қанша ұрпағым болса да төлдің басы,
Суымның тұнығы боп сен қаласың.

Хақ бұйырып ене болдың, дана болғын,
Тіршілікте анаңдай дара болғың.
Келінге өнегесін көрсеткейсің,
Әжеңнен басталатын сара жолдың.

Кей-кейде тым қаталдау болғаныммен,
Сендерге ғұмырымды арнадым мен.
Ұл үшін ұлағатты тағдыр кешіп,
Қыз үшін қыран болып самғадым мен.

Саратай, қиын өмір кешпе, күнім,
Сен өмірге келген сәт есте, күнім.
Сексеннен асқанымда жазып отқан,
Дәл осы жырым болсын естелігім.

Қазбегіме
Қазбегім, дәл өзімнен аумайтыным,
Өзімдей сөзге шешен, сарнайтыным.
Балпаңдап бала қаздай, әкешім деп,
Есімде ізімнен бір қалмайтының.

Қазбегім, арыстанға теңедім мен,
Жан балам, саған шексіз сенемін мен.
Өзіңе кейде бір сәт қарап қалсам,
Өзімнің жас күнімді көремін мен. 

Жігітсің сүрінбейтін, жығылмайтын,
Жауынан қорқып тысқа тығылмайтын.
Жансың ғой, ақылың бар, нақылың бар,
Ер емес наданға сөз шығындайтын.

Күнде кеп қолдарымнан сүйесің ғой,
Әке деп маған басты иесің ғой.
Қыз деген – әкелердің жан сәулесі,
Ұл деген әкелердің киесіндей.

Шаршасам, әкежан деп күлімдедің,
Жырымда жат білмейтін сырым менің.
Күн сайын маңдайымнан сүйетұғын,
Ризамын Құдай берген ұлым, менің!

Салтанатыма
Салтанат, ерекшемсің дара туған,
Ең ыстық махаббаттан жаратылған.
Сен маған сұлу айдан жаңа туған,
Сәулелі шуақтайсың таратылған. 

Мұңайсаң, тусын менің қайдан айым,
Саған жыр жазуға мен жайланайын.

Сенің тәтті қылығың қайрат маған,
Сені берген Құдайдан айналайын. 

Мөп-мөлдір көздеріңді жақсы көрем,
Балдайын сөздеріңді жақсы көрем.
Сол сәби кездеріңдей маған келіп,
Еркелейтін кездеріңді жақсы көрем.

Әке деп құшақтайсың, назданасың,
Қай әке жақсы көрмес өз баласын?
Сен бірақ ерекшесің Салтанатым,
Өмірімде оттай боп маздағасын.

Бүгінде сен де анасың, қызым менің,
Ешқашан тұрмаса екен жүзіңде мұң.
Көрмесем екен мынау дүниеде,
Жанарыңнан жас-тамшы үзілгенін.

Білемін, мен бар сәтте есіңдемін,
Шаңырағымен өзгеден көш ілгерім.
Әулетіңнің данасы, анасы бол,
Анаңның жаққан отын өшірмегін!

Азаматыма
Ұлым-ау, мен сенімен мақтанамын,
Сен менің сенімімді таптамадың.
Ең алғаш шен алғанда берген батам,
Әділет болсын еді жақтағаның.

Мен әркез толтырдым ғой үйімді арға,
Ешқашан сатылмадым тиындарға.
Сен соны көріп өстің, Азаматым,
Келесің бүгін, міне, қиын жолда.

Сол жолда сүрінбегің, жаңылмағың,
Құлыным, ерлік жолда, арың – жаның!
Сенсеннен асқан шақта жазған осы,
Жырымды аманат деп қабылдағың!

Есіктен кіре сала мені іздейсің,
Өткірсің, түбі терең теңіздейсің.
Мен білем, сен ешқашан еш адамға,
«Баласы жаман әке» дегізбейсің!

Намысқойсың, қайсарсың жалындаған,
Ешқашан былғанбасын, арың, балам.
Мен сені мына өмірге келген кезде
Құдайдан қазына деп қабылдағам.

Жыл – жүйрік, сен де бүгін әкесің ғой,
Бұйырса арманыңа жетесің ғой!
Әкеңнің жыры саған майдай жақсын,
Мұхаммед Пайғамбардың лепесіндей!

Мен жарыма, балаларыма ризамын! 
Алтындай жарқырасын, таудан аққан 
бұлақтай арқырасын, ұрпақтарым. 
Немерелерім көбейіп, көктесін. 
Зейнегүлім екеуміз сол қызыққа 
бөленіп ғұмыр кеше берейік! Өмірімнің 
мәні балаларым болса, сәні – өлеңдерім! 
Барлық ұрпақ менің балаларымдай 
болсын!

Баянбай СЫЗДЫҚОВ.
(1938-2024)

ПЕРЗЕНТТЕРІМЕ 
ӘКЕЛІК ПЕЙІЛМЕН

«Ел іші – өнер кеніші». Арайлы Ақмешітте туып-өскен әр адам әнге іңкәр, жырға жақын. Қызылорда қаласының 
Құрметті азаматы, аймағымыздың абыз ақсақалы, қаламыздың көнекөз қариясы Баянбай Сыздықұлы Сыздықов 
та сондай жан еді. 90-ға таяғанша қолынан қаламы түспеді. Айналасының бәрін жырмен көмкеріп, кішінің есінде 
батасымен, халқының санасында нақылды сөзімен қалған Баекеңнің өмірінің соңында ұрпағына өлеңмен қалдырған 
ризашылығын тауып, жариялағанды жөн көрдік. Тәлімді топтама, өнегелі өлеңдер көпшілікке ой салады деген ойдамыз!

Редакциядан.

Күн тәртібіндегі алғашқы 
мәселе бойынша облыстық арда
герлер кеңесінің төрағасы Серік 
Дүйсенбаев «Ас беру мәдениеті» 
тақырыбына тоқталды. 

– Біз бүгін ас берудің мәдение
ті мен ондағы ысырапшылдық 
жөнінде ой-пікірімізді ортаға 
салып, шариғат шеңберіндегі бір 
бітімге келу үшін жиналып отыр
мыз. Естеріңізде болса, 2020 жылы 
Қазақстан мұсылмандары діни 
басқармасы «Ислам – мәдениет 
пен ізгіліктің бастауы» атты 
имамдардың IV республикалық 
форумында «Ас беру мәдениеті» 
құжатын қабылдады. Аталған 
құжатты парақтай келе маңызды 

жәйттеріне тоқталғанды жөн көр
дім. Ауқатты отбасылар асқа ірі қара 
сойып, құрбан шалып жатқанда, 
жағдайы төмен және орташа 
отбасылардың одан қалысқысы 
келмейтіні түсінікті. Осыдан келе 
жұрттан қарыз алып, қауғаланып 
«парызымды орындаймын» деп 
дүниеден өткен жандарға ас беріп, 
шығындалып жүргендер де жоқ 
емес. Ал шын мәнінде шариғатта: 
«Жеңілдетіңдер, ауырлатпаңдар, 
сүйіншілеңдер, қорқытпаңдар!» 
деген. Бүгінгі күні осы сынды 
әдет-ғұрып пен рәсім реттелмесе, 
жыл өткен сайын қиындық 
күшейе түсуі мүмкін. Сол себепті 
Қазақстан мұсылмандары діни 
басқармасы осы рәсімді реттеп, бір 
жүйеге келтіретін арнайы құжат 
қабылдауды назарға алды. Біз бұл 
құжатты негізге ала отырып, қоғам 
болып қолдауымыз қажет. Сонда 
ғана ысырапшылдықты тоқтатқан 
болар едік, – деді ардагерлер 
кеңесінің төрағасы.

Мұнан соң  сөз алған облыстың 
бас имамы Дастан Құрманбаев 
жаназа мен жерлеу рәсіміне 
тоқталды. 

– Қазіргі таңда жаназа мен 
жерлеу рәсімінде ысырапшылдық 
пен шариғатқа сәйкес келмейтін 
әрекет жиі орын алып жатады. 

Мұның барлғы Құранның: «Жең
дер, ішіңдер, бірақ ысырап 
етпеңдер. Шынында, Алла Тағала 
ысырап етушілерді жақсы көр
мейді» деген қағидасына керағар 
істерге жатады. Кейбір отбасылар 
марқұмды ақтық сапарға шығарып 
салуды жарысқа айналдырып, 
үлкен шығынға ұшырайды. Бұл 
материалдық жағдайы төмен 
адамдарға ауыр тиіп, кейбір отба
сыларды қарызға батыруға дейін 
жеткізеді. Сондықтан шариғат 
ысырапшылдықты қатты айып
тайды және жаназа мен жерлеу 
рәсімдерін барынша қарапайым 
қылып өткізуге шақырады, – деді 
аймақтың бас имамы. 

– Дін өкілінің айтуынша, жаназа 
және жерлеу рәсімін бірізділікке 
келтіру мақсатында ҚМДБ «Жаназа 
және жерлеу рәсімдері» кітабын 
шығарып, «Ас беру мәдениеті», 
«Зират және зиярат әдебі» құжатын 
қабылдаған.

Құжатта көтерілген бірнеше 
мәселенің бірі – марқұмның 
қонақасы. «Жаназа және жерлеу 
рәсімдері» кітабында «Қаралы 
үйдің тұрмысы ауыр немесе 
біреулерге қарызы болса, олардың 
одан сайын қарызға батып, ас 
беруі дұрыс емес. Оның үстіне 
мәйітті бірнеше күн жатқызып 
қойып, тек қонақ күтудің қамына 
кірісу – күнә. Ең әуелі мәйітті 
жуындыру, кебіндеу, жаназасын 
оқу және жерлеу істері мұсыл
манның мойнындағы кезек күт
тірмейтін негізгі міндет екенін 
ұмытпағанымыз жөн» делінген.  

– Жаназа үстінде ақша, орамал 
тарату,  аталыққа шапан үлестіру 
үрдісіне де куә болып жүрміз. 
Көбінесе таратылып жүрген дәке 
орамалды, сөздің шынын айт
қанда ешкім пайдаланбайды. 
Халық арасындағы үрдісті адам
дар орындауға міндеттіміз деп 
ойлайды. Ендеше біреудің шамасы 
келіп, енді біреудікі жете бермейтін 
ондай садақаны жаназа үстінде 
емес, басқа уақытта да беруге 
болады, – деді ол. 

Бас имам зират көтерудің 
үкімдеріне де тоқталды. Оның 
айтуынша, қабірге жерленген 
кісінің кім екендігін айқындау 
мақсатында және жүргіншілер 
тарапынан тапталып, аяқ асты 
болмауы үшін оған шағын белгі, 
яғни, құлпытас қоюға рұқсат. 
Сонымен қатар, зират қоршалған 
жағдайда әрбір қабірге жеке-жеке 
қоршау жасаудың қажеті жоқ. 
Құлпытаста жерленген адамның 
толық аты-жөні, туған және қайтыс 
болған күндері жазылса жеткілікті. 
Құлпытасқа марқұмның суретін 
қоюға рұқсат етілмейді.

– Зират  –  барша адамзаттың 
Жаратушы алдында тең екендігін, 
бай мен кедейдің, жас пен кәрінің, 
күшті мен әлсіздің бір-бірінен артық 
еместігін, имандылық, тақуалық 
секілді ізгі қасиеттермен ғана 
биік тұратынын көрсететін ғибрат 
мекені. Қайтыс болған адамды 
қабірге қоярда денесіне ешбір 
артық киім кигізбей, тіршіліктегі 
сәндік бұйымдардың ешқайсысын 
өзімен бірге жерлемей, жағасы мен 
жеңі жоқ, тек ақ матамен ғана қою, 
яғни күллі мұсылманды бірдей етіп 
жер қойнына тапсыру тәртібі осы 
теңдік ұстанымын білдіреді, –  деді 
Дастан Жанасұлы. 

Басқосу барысында ас беру 
мәдениеті мен жаназа, жерлеу 
рәсімдерін бірізділікке түсіру мәсе
лесі жайлы жарыссөзге шыққан 
облыстық ардагерлер кеңесінің 
алқа мүшесі Қалхазбек Әжібеков, 
«Нұр» мешітінің бас имамы 
Берік Сүлейменов, облыстық ар
дагерлер кеңесі төрағасының 
орынбасары Өмірбек Шәменов, 
қоғам қайраткерлері Қорғанбек 
Қайруллаев,  Нәжмадин Мұсабаев, 
белгілі ақын Мамыр Байдәулетов 
құдайы ас өткізу, жаназа шығару 
кезінде артық ысырапқа жол 
бермеу, зират басына зәулім 
ескерткіш, сәнді қоршау  салуға 
болмайтыны және өзге көтерілген 
мәселеге қатысты пікір білдірді.  

Жиынды қорытындылаған 
облыстық ардагерлер кеңесінің 
төрағасы Серік Дүйсенбаев ас 
беру, жаназа шығару, зират салу, 
жалпы марқұм болған адамдарды 
жөн-жоралғыға сәйкес жерлеу 
мәдениетін халқымыздың дәстүрі 
мен Қазақстан мұсылмандары діни 
басқармасының әдістемелеріне 
негіздеп, бір ізге салу аса маңызды 
екенін жеткізіп, арнайы мәтінде 
үндеу жариялады. 

Гауһар ҚОЖАХМЕТОВА

Өмір деген қызық қой. Бір сүріну, 
бір құлау, құлаш сермеп қайта тұру – 
адамның күйбең тірлігіне тән көріністер 
сияқты. Соңғы уақыттары ешқашан 
мұқалтпаған денсаулығым сыр беріп 
жүргесін бе, әйтеуір, өткен күндерді жиі 
еске алатын боп жүрмін. Бір уақыттары 
жалаң жаланың кесірінен түрмеге 
тоғытылып, әбден торыққаным бар еді. 
Сол кезде маған екі нәрсе ауыр тисе, 
бірі – сатқындық, екіншісі – жап-жас 
балаларымның жылап қалғаны шығар. 
Тұңғыш ұл мінезділеу, бұрынғының 
көзсіз батырларындай болды, марқұм… 
Онан кейін Зейнегүлім екеуміз құрған 
зәулім шаңырақта өмірге келген 
төртеуім төрт құбыламды теңестіріп, 
зор бақытыма кенелткен. Ана бір сәт 
туғанда сол төртеуінің көзінен жас, 
көкейлерінен зар көру маған ауырдан да 
ауыр тиді. Сол төртеуімді аналарымен 
бірге үйқамақта қыспаққа алғаны бар, 
тергеудің желеуімен қорқыныш-үрейде 
ұстағаны бар, бәрі де кез-келген намысы 
бар еркекті күйзеліске түсіріп, сындырып 
жіберуге мақсаттанған әрекет қой. Сол 
кезде торға түскен жаралы жолбарыстай 
әбден қажыдым. Не дегенмен, жар мен 
бала азаматтың ең жанды жері емес пе?.. 

Сарам мен Қазбегім ес жиып 
қалған, Салтанатым мен Азаматым 
тым кішкентай еді ғой… Үкім шығып, 
үйден біржола ұзағаным тіптен жаныма 
батты. Дәл сондай кездерінде балаларға 
әке керек қой… Маған ауыр тимесін 
дей ме, Зөкен кездесуге балаларымды 
шырттай ғып киіндіріп әкеледі, «Әке, 
бізде бәрі жақсы, бізге алаңдамаңыз» 
деген хаттар жаздырады. Бірақ, көпті 
көрген кеуіл оған сене қойсын ба, қалай 
қиналып жатқанын сезем ғой… Арада 
қанша жыл өтсе де балаларымның 
сол кездегі қиналыстары үшін әлі де 
тағдырыма өкпе айтатын кездерім бар. 
Сол кездер есіме қашан есіме түссе, дәл 
сол шақтағыдай азапқа түсемін. 

Қазір өмір өзгерді. Балаларымның 
балаларының бал қылығы, аталап 
алдымнан шыққаны ұмытпайтын 
нәрсеңді ұмыттырады екен. Бұрын басқа 
түскен сынақ жақындар арасын одан 
әрі жақындата түседі десе, сенбеуші 
ем. Сексеннің сеңгірі мен салтанатпен 
күтіп алып, биігіне қондырғаннан 
кейін сабылдырып қойғанда барып сол 
нәрсенің рас екенін ұқтым. Әр қиырда 
өз тіршіліктерінің ауанымен жүрген 
перзенттерім бір сәт жанымнан ұзаған 
жоқ. Бұрын мен оларды қалай сүйіп, 
мәпелеп өсірсем, қарттық келгенде 
маған да ұл-қыздарым сондай жылылық 
танытып, құшақтап, маңдайымнан 
өбіп, күн сайын «Сіз – мықтысыз» деп 
қанаттандырып, өмірге талпындырып 
келеді. Мерейлі жасыма алыс-жақынның 
басын қосып, бір думан жасағысы да 
келген екен, сол ықыластарының өзі 
жанымды жадыратты. Тағдырдың өзі 
маған қалам ұстатқан. Сол қаламмен, 
қарт кеуілмен бүгін балаларыма 
разылығымды жыр ғып жеткізсем деп 
отырмын.

Газеттің келесі саны 21 желтоқсан, сенбі күні шығады.

АРДАГЕРЛЕР КЕҢЕСІ 
ҮНДЕУ ЖАРИЯЛАДЫ

Достық үйінде 
облыстық ардагерлер 
кеңесінің кеңейтілген 

алқа отырысы 
өтті. Оған ҚМДБ 

өкілдері мен 
аймақ ардагерлері 

және дін істері 
басқармасы «Дін 

мәселелерін зерттеу 
орталығының» 

теолог мамандары 
қатысты. 

Н.Бекежанов атындағы Қызылорда облыстық 
қазақ академиялық музыкалық драма театры 

70-маусымының алғашқы премьерасын 
«Өз-аға» қойылымымен ашты. Әділхан 

Асановтың деректі драмасы Қазақстанның 
мемлекет және қоғам қайраткері Өзбекәлі 

Жәнібековтың өмір жолына арналған. 
Қойылымда ХХ ғасырдың ортасындағы оқиғалар 

мен қайраткердің ұлт мәдениетін сақтау мен 
дамыту жолындағы күресі көркем бейнеленген. Бас 
кейіпкердің ана тілін, салт-дәстүрлерін жаңғыртуға 
қосқан үлесі, мәдениеті мен өнері үшін жанқиярлық 
күресі көрерменге ерекше патриоттық сезім ұялатып, 
жүрегін тебірентеді.

Өңірлік коммуникациялар қызметі аймақтағы 
БАҚ өкілдерімен көшпелі брифинг ұйымдастырып, 
қойылымды тамашалады.

– Бүгінгі қойылымның тарихи салмағы да өзгеше. 
Мемлекет ісіне араласқан тарихи тұлғалардың 
қызмет бабындағы еңбегі жастарға көп үлгі. «Өз-
аға» қойылымының жастардың патриоттық сезімін 
қалыптастыруға өзінің үлкен үлесін қосу мақсатында 
көркемдік кеңестің шешімімен көрерменге жол 
тартпақ. Өзбекәлі Жәнібеков қазақ халқының ұпайын 
түгендеп, басын қауіп-қатерге тіге жүріп, тарихи 
жәдігерлеріміз бен ұлттық ұстынымызды ұстап қалу 
жолында бірден бір есімі аталатын тұлға, – деді 
Н.Бекежанов атындағы Қызылорда облыстық қазақ 
академиялық музыкалық драма театрының директоры 
Мұхтар Ниязов.

Айта кетейік, Өзбекәлі Жәнібеков туралы алғаш 
сахналанғалы тұрған қойылымның режиссері – Ақтөре 
Оразалы. 

«Ақмешіт-ақпарат»

«ӨЗ-АҒА» көрермен көңілінен шықты


