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Аялаймын сені, Қызылорда!

22--БЕТТЕБЕТТЕ

– Қалалар мен елді мекендердің тазалығын сақтау және 
абаттандырудың жаңа талабы бойынша тұрғындарға қоқы-
сты белгіленбеген жерге тастауға, құрылыс және тұрмы-
стық қалдықтарды көшеге, бос жерлерге немесе контей-
нер алаңдарының сыртына тастауға, аула мен қоғамдық 
орындарды ластауға, жасыл желектерге зиян келтіруге 
тыйым салынады. Атап айтарлығы, белгіленбеген жерге 
қоқыс тастағаны немесе санитарлық талаптарды бұзғаны 
үшін ҚР заңнамасына сәйкес әкімшілік  жауапкершілік қа-
растырылған. Қаладағы тазалық тәртібін сақтау үшін ар-
найы құрылған мобильді топ тұрақты түрде рейд жүргізіп 
келеді. Олар тазалық сақтамаған тұрғындарға алдымен 
ескерту, нәтиже шықпаса айыппұл салады, – дейді «Қы-
зылорда тазалығы» мекемесінің «Мобильді бақылау және 
ақпараттандыру» бөлімінің басшысы Динара Өтепова.

Айта кетелік,  жаңа қағида талабы бойынша әр тұрғын 
өзі тұратын үй аумағының тазалығына жауапты. Үйдің 

нөмірінен бастап, қоршауы, тазалығы 
талапқа сай болуы тиіс. Сонымен қатар 
қоғамдық орында тазалық сақтау маңы-
зды. Анығын айтқанда, енді үй жануарла-
рын көшеде серуендетудің де  тәртібі бар. 
Яғни кез келген жерде емес, арнайы тақтайша-
сы бар аумақта ғана серуендетіп, қоршаған ор-
таны бүлдіруге жол бермеуі тиіс. Сондай-ақ енді 
көпқабатты үй ауласында кез келген жерге көлік 
қоюға болмайды. Жаяу жүргінші жолына, балалар 
мен спорт алаңдарына, жасыл желектер мен газондарға, 
қоқыс контейнерлері алаңына және арнайы тұраққа арнал-
маған орындарға көлік қоюға тыйым салынады. Бір сөзбен 
айтқанда, тазалық сақтау талабы күшейді.  Ендігі мәселе 
– тәртіпке бағыну, болмаса, айыппұл арқалайсыз!

«Ақмешіт-ақпарат»

ТАЗАЛЫҚ ТАЛАБЫ 
КҮШЕЙДІ

Биылғы шілде айынан бастап тазалық сақтау талабы күшейді. «Қа-
лалар мен елді мекендердің тазалығын сақтау және абаттандыру» 
бойынша тазалық сақтау талабы қатаңдатылды. Бүгінде тұрғын-
дар арасында «есік алдын таза ұстамасаң айыппұл салады екен» 
деген пікір жиі айтыла бастады. Бекер емес. Жаңа талап бойынша 
тұрғындар өз аумағының тазалығын сақтауға, қалдықтарды ар-
найы контейнерлерге тастауға, санитарлық талаптарды сақтап, 
қаланың тазалығы мен көркеюіне үлес қосуға міндетті. Бүгінде 
тазалық талабын қадағалау үшін жергілікті әкімдіктен құрылған 
арнайы мобильді топ тұрақты түрде рейд жүргізілуде.

Басталған сәттен ел назарын ау-
дарған «Мөлдір өлең» жобасы қыза 
түсті. Көпшіліктің қызығушылығын 
оятқан бұл жоба халықтың мәнді дүниені 
сағынғанын, өлең десе селт етпейтін қа-
зақ жоқ екенін байқатады. Ақындардың 
басын қосып, оқырманды өлең оқуға, 
тыңдауға қызықтыра түскен жоба авто-
ры, Сыр перзенті, ақын Мөлдір Айтбай-
мен сұхбаттасудың сәті түсті.

– Ел назарын аударған «Мөлдір өлең» жобасы 
туралы айтыңызшы...

  – «Мөлдір өлең» жобасы Қазақстанда тұңғыш 
рет өтуде. Бұрын-соңды бізде көкпардан, тоғызқұ-
малақтан, футболдан, спорттың кез келген түрінен, 
білім саласында түрлі байқаулар, олимпиадалар өтіп 
жатады. Айтыстан бөлек, жыршы-термешілер үшін 
«Мен қазақпын» сияқты жобалар бар. Сондай-ақ 
«SuperStar KZ», «Қазақстан Дауысы» атты ән байқа-
улары да бар. Мұндай жобалар үнемі ақындардан ай-
налып өтеді. Мен сол олқылықтың орнын  толтырғым 
келді. Екіншіден, ақындардың танылғанын қаладым. 
Осы ой менің миыма тыныштық бермей, тәуекел етіп 
басталған жоба.

Мөлдір Айтбай, ақын, «Мөлдір өлең» жобасының авторы:

ӘР ҚАЗАҚТЫҢ ЖҮРЕГІНДЕ 
БІР ШУМАҚ ӨЛЕҢ ӨМІР 
СҮРЕТІНІ АҚИҚАТ

44--БЕТТЕБЕТТЕ

33--БЕТТЕБЕТТЕ

Бүгінде халық дайын жиһаз сатып алғаннан гөрі, өз талғамы мен үйінің өлшеміне лай-
ықтап, тапсырыспен жасатады. Бұрын сапалы жиһаз жасайтын шеберлер аз еді. Қазіргі 
таңда соңғы үлгідегі жиһаз шығаратын цехтардың қатары еселеп артты. Жиһаз нарығында 
оқ бойы озып шығып, халықтың ықыласына бөленіп отырған кәсіпорындар баршылық. 
Солардың бірі де, бірегейі – «Сыр жиһазы».

САПА МЕН СЕНІМГЕ СҮЙЕНГЕН 
«СЫР ЖИҺАЗЫ»

Бүгінде өңірдегі жиһаз өндірісінің 
көшбасшысына айналған, сапасымен де, 
сәнімен өзгелерден дараланған кәсіпо-
рын. Екі жыл қатарынан «Халық тұтына-

тын тауарлар» номинациясымен аймақта 
«Үздік тауар» атанып, биік белестерді 
бағындырып келеді. Іргелі кәсіпорын-
ның тыныс-тіршілігімен, жұмыс бары-

сымен жақынырақ танысу мақсатында 
«Сыр жиһазына» арнайы бас сұққан едік.

КӨЛІН САҚТАҒАН – 
ЫРЫСЫН САҚТАЙДЫ

Балықшыны балықшы ететін төзім, 
сабыр екен. Білетіндердің айтуынша, 
балық түсте «саялап» судың түбінде 
жатып, жоғары көтерілмейді. Ал азанда 
өріске шыққан малдай өріп, ойнап, шол-
пылдап асыр салады. Қармаққа ілінетіні 
де нағыз сол кез. Құдды бір қысқы қан-
сонар секілді – балықсонар.

Шілде айының екінші жексенбісі – елімізде балық 
шаруашылығы қызметкерлері мен балықшылар күні 
ретінде кеңінен аталып өтеді. Таңсәріден қармағын 
сайлап, табиғатпен тіл табысқан, кәсібін нәсіпке айнал-
дырған еңбек адамдарының төл мерекесі. Осы айтулы 
күнге орай, еліміздің экономикасы мен азық-түлік қа-
уіпсіздігіне елеулі үлес қосып отырған Арал-Сырдария 
бассейіндік балық шаруашылығы инспекциясы меке-
месінің тыныс-тіршілігі мен биылғы жетістіктеріне 
тоқталудың сәті түсіп тұр. Қазіргі таңда аталған мекеме 
су маржандарын өсіру мен аулау ісінде заманауи техно-
логияларды қолдана отырып, өндіріс көлемін жыл са-
нап арттырып келеді. Мамандардың қажырлы еңбегінің 
арқасында өңірдегі балық шаруашылығы жаңа серпін 
алып, ішкі нарықты сапалы өніммен қамтуда.

Сыр өңірінде бұл саланың тамырына қан жүгіріп, 
өңірде балық шаруашылығын өңірлік дамытудың 2030 
жылға дейінгі арнайы бағдарламасы қабылданды. Стра-
тегиялық құжат аясында аймақтағы балық өндірісін 
еселеу, экспорттық әлеуетті арттыру және жаңа жұмыс 
орындарын ашу бағытында жүйелі реформалар жүзе-
ге асуда. Бағдарлама шеңберінде облыс көлемінде 16 
мың тонна тауарлы балық өсіру көлеміне жеткізу ме-
желенген. Бүгінгі күннің өзінде Қызылорда облысында 
бағдарлама индикаторларын орындауда оң нәтиже жоқ 
емес. Облыс бойынша бүгінгі күні 98 шаруашылық та-
уарлы балық өсірумен айналысады. Оның 10-ы тоған 
шаруашылығы, 84-і көлде-тауарлы балық өсіру шар
уашылығы, 1-уі шабақтық шаруашылық, 3-і тұйық жүй-
елі сумен қамтамасыз ету құрылғысы жұмыс істейді.

22--БЕТТЕБЕТТЕ

Өңірдегі қылмыс деңгейі 10 пайызға 
төмендеп, құқық қорғау және жергілікті 
атқарушы органдардың өзара үйлесімді 
жұмысының нәтижесінде өңірдегі қоғам-
дық-саяси ахуал тұрақталған. Прокуратура-
ның мәліметінше, қылмыстың төмендеуіне 
профилактикалық жұмыстардың күшеюі, 

бұрын сотталған азаматтарды бақылаудың 
тиімділігі, құқық қорғау органдарының үй-
лесімді жұмысы және цифрлық жобалар-
дың енгізілуі оң әсер еткен.

Арнайы құрылған мобильді топтар 
есепте тұрған 1500-ден астам азаматтың 
тұрғылықты жері мен жұмыс орындарын 

тексеріп, олардың қайта қылмыс жасауы-
на жол бермеу мақсатында нақты шаралар 
бар. Нәтижесінде аса ауыр қылмыс 5 пай-
ызға, қорқытып алу 80 пайызға, ұрлық 34 
пайызға, мал ұрлығы  36  пайызға және бұ-
зақылық  48  пайызға төмендеген.

Алаяқтық қылмыстарын анықтау мен 

оны ашуда облысымыз республика бой-
ынша үздік нәтиже көрсетіп, алғашқы бе-
стіктің қатарынан көрінді. Прокуратура 
қызметінің тағы бір маңызды бағыты – 
азаматтардың конституциялық құқықтары 
мен бостандықтарын қорғау.

ҚЫЛМЫС АЗАЙДЫ
Қылмыстың алдын алу – прокуратура қызметінің негізгі 

басымдықтарының бірі. Осы мақсатта қылмыс жасауға бейім 
және бұрын сотталған азаматтармен профилактикалық жұмы-
стар күшейтілуде. Прокуратура органдары заңдылықты қамта-
масыз ету, азаматтардың құқықтарын қорғау және қылмыстың 
алдын алу бағытында жүйелі түрде жұмыс жүргізуде. Осыған 
орай Өңірлік коммуникациялар қызметі алаңында Қызылорда 
облысының прокуроры Ризабек Кәрімұлы алты айдағы қызмет 
нәтижелерін таныстырды. Жиын барысында өңірдегі қоғам-
дық қауіпсіздік, қылмыстық ахуал, азаматтардың құқықтарын 
қорғау және бірқатар маңызды бағыт бойынша атқарылған 
жұмыс барысын баяндады.

ҚАЛА ТЫНЫСЫ
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АҚМЕШІТ АПТАЛЫҒЫ

БАСЫ 1-БЕТТЕ БАСЫ 1-БЕТТЕ

Облыста тауарлы балық өсіру ісі 
қарқынды дамып келеді. Өткен жыл-
дың қорытындысы бойынша аймақта 
1 447 тонна балық өсіріліп, белгілен-
ген жоспар  артығымен орындалды. 
Ал биылғы меже бұдан да жоғары.  
Бағдарламаға сәйкес, балық өндірісін 2 
765 тоннаға жеткізу көзделген. Өңірдің 
балық шаруашылығы саласында ірі ин-
вестициялық жобалар сәтті жүзеге асы-
рылуда.

Қазалы ауданында орналасқан 
«Аралрыбторг» жауапкершілігі шек-
теулі  серіктестігі кеңестік кезеңнен 
қалған тарихи тоған орындарын қайта 
жаңғырту жобасын қолға алды. Жалпы 
аумағы 464 гектарды құрайтын бұл шар­
уашылықтың қазіргі таңда 80 гектары 
іске қосылып, балық көбейту жұмыста-
ры белсенді жүргізілуде. Сондай-ақ «То-
гыс-АралОтын» Арал ауданында өз жұ-
мысын бастады. Кәсіпорын «Байқоңыр» 

әлеуметтік-кәсіпкерлік корпорациясы» 
арқылы, агроөнеркәсіптік кешен сала-
сындағы жобаларды кредиттеу қағида-
лары шеңберінде несиелендірілді. Нәти-
жесінде бүгінде 10 гектар тоған іске 
қосылды. Ал жауапты инспекция қол-
даныстағы заң талаптары аясында және 
өз құзыреті шегінде осы инвестициялық 
жобаларға тұрақты түрде құқықтық әрі 
әдістемелік сүйемелдеу жұмыстарын 
атқарып келеді.

– Айта кету керек, 2021 жылдан 
бастап біздің инспекцияның құзыретіне 
маңызды функция енгізілді. Содан бері 
атқарылған жұмыстар аз емес. Мем­
лекеттік мүлік тізілімінің веб-порталы 
арқылы жергілікті су айдындарын аук-
циондық негізде бекітіп беру конкурста-
рын өткізіп келеміз. Жергілікті маңызы 
бар 34 балық шаруашылығы су айды-
нына конкурс өткізіліп, соның  25-і бо­
йынша жеңімпаздар анықталды. Қазір-
гі таңда облыс бойынша 41 су айдыны 
резервте тұр. Алдағы жоспарларымыз 
да ауқымды. Биылғы жылы 27 көлге 
конкурс өткізуді жоспарлап отырмыз. 
Қалған 14 көлдің балық шаруашылығы-
на жарамдылығын жергілікті атқарушы 
органмен және ғылыми ұйымдармен бір-
лесе отырып, жан-жақты зерттеудеміз. 
Бүгінде облыс бойынша балық шару-
ашылығын жүргізуге толық жарамды 27 
резервтік су айдыны бар екенін айта кет-
кен жөн. Олардың 18-і кәсіпшілік бағыт-
та болса, қалған 9-ы көл-тауарлы шару-
ашылығын жүргізу мақсатына арналған. 
Әлеуетті инвесторлар мен кәсіпкерлер 
конкурс өткізу туралы хабарландыру-
ларды «E-QAZYNA.KZ» мемлекеттік 
мүлік тізілімінің цифрлық платформа-
сынан, сондай-ақ инспекцияның ресми 
әлеуметтік желілерінен хабардар бола-
ды, – дейді Жанқожа Сапаров

Өңірде балық өндірісін еселеумен 
қатар, су айдындарының экологиялық 
тазалығын сақтау мәселесі де басты на-
зарда. Ел аймақтарында «Таза су айдын-
дары» табиғат қорғау акциясын өткізу 
жоспарланған. 

– Акция аясында инспекция тара-
пынан ауқымды жұмыстар атқарылды. 
Тазалық шараларына жалпы саны 397 
адам қатысып, 68 арнайы техника мен 
5 шағын көлемді жүзу құралы жұмыл-
дырылды. Нәтижесінде су айдында-
рынан 10 тонна 25 келіге жуық әртүрлі 
қоқыс пен суда иесіз қалған 78 дана ау 
қалдығы шығарылды. Ал жалпы облыс 
бойынша бұл игі іске 291 тұрғын атса-
лысып, 50 арнайы техниканың көме-
гімен 7 тонна 625 келі қоқыс пен 19 дана 
тастанды ау тазартылды, – деді Жанқо-
жа Рамбердіұлы.

Саланың дамуы мен экологиялық 
тазалықты сақтаумен қатар, су айдын-
дарында заңдылықты қамтамасыз ету 
– басты міндеттердің бірі. Биылғы жыл 
басынан бергі кезеңде инспекция қыз-
меткерлері жануарлар дүниесін қорғау, 
молайту және пайдалану туралы заңна-
маны бұзудың 140 дерегін тіркеді. Оның 
ішінде қылмыстық құрамы бар 7 іс әш-
кереленіп, заң шеңберінде шара қолда-
ну үшін тиісті органдарға жолданды. 
Заң бойынша арнайы лицензия немесе 
жолдама алмай балық ұстау, суға тоқ 
жіберу, балықтардың көбею кезіндегі 
көктемгі тыйымдарды бұзу, сондай-ақ 
қызыл кітапқа енген Сырдария бекіресі 
немесе Арал қаязы сияқты қорғаудағы 
балықтарды заңсыз аулауға тыйым са-
лынған. 

– Заңсыз балық аулағандарға қаты-
сты 133 әкімшілік хаттама толтырылып, 
оның ішінде 9 іс сот органдарының қа-

рауына жіберілді. Жыл басынан бері 
балық аулау ережесін бұзған 124 жеке 
тұлғаға жалпы көлемі 2 миллион 800 
мың теңге айыппұл салынды. Қатаң 
бақылау шаралары алдағы уақытта да 
жүйелі түрде жалғаса бермек, – деді 
Арал-Сырдария бассейіндік балық ша-
руашылығы инспекциясы басшысының 
орынбасары Жанқожа Сапаров.

Сыр өңірінде балық қорын сақтау 
және олардың табиғи көбеюіне жағдай 
жасау мақсатында жыл сайын арнайы 
шектеулер мен тыйымдар енгізіледі. Бұл 
шаралар Қазақстан Республикасы Ауыл 
шаруашылығы министрінің 2026 жылғы 
3 наурыздағы №78 бұйрығына сай қатаң 
қадағалануда. Бекітілген кестеге сәй-
кес, облысы аумағындағы Сырдария 
өзенінің сағасынан Түркістан облысы-
ның шекарасына дейін – 1 сәуірден 30 
мамырға дейін, Кіші Арал теңізі аква-
ториясында – 1 мамырдан 10 маусымға 
дейін балық аулауға тыйым салынды. 
Ал облыс шегіндегі басқа да су айдын-
дарында бұл мерзім 20 сәуір мен 10 мау­
сым аралығын қамтыса, Сарышығанақ 
пен Бутаков шығанақтарында мұз ыды-
рағаннан бастап 10 маусымға дейін ба-
лық аулауға мүлдем рұқсат берілмейді.

Бұған қоса, артемияның көбеюі ке-
зеңінде Үлкен Арал теңізінде 1 сәуір 
мен 31 шілде аралығында артемия жұ-
мыртқаларын жинауға және дайындауға 
тыйым салынған. Сонымен қатар «ты-
ныштық аймақтарын» құру мақсатында 
Ақлақ гидроқұрылысжайының төменгі 
бьефінен бастап Кіші Арал теңізінің 
сағалық акваториясын қамти отырып, 
Көкарал бөгетіне дейінгі аумақта жыл 
бойы балық аулауға тыйым енгізілгенін 
әрбір кәсіпкер мен балықшы қатаң еске-
руі қажет.

КӨЛІН САҚТАҒАН – ЫРЫСЫН САҚТАЙДЫ

– Азаматтардың құқықтарын қорғау 
мақсатында прокурорлар тергеу ор-
гандарының заң талаптарына сәйкес 
келмейтін 38 шешімін мақұлдамады. 
Заңсыз ұсталған 14 азамат прокурор-
лардың араласуымен босатылды. Мы-
салы, адамды қамауға алу, тінту жүр-
гізу сияқты маңызды процессуалдық 
әрекеттер заң талаптарына сай болма-
са, прокурор оны мақұлдамайды. Кей-
бір адамдарды құқық қорғау органдары 
заң талаптарын бұза отырып ұстағаны 
анықталып, прокурордың шешімімен 
олар уақытша ұстау изоляторынан 
шығарылған. Азаматтардың заңмен 
қорғалатынына деген сенімін артты-
рып, қылмыстық қудалау органдарына 
жеткізілген әрбір азаматтың құқықта-
рының сақталуын қамтамасыз ету 
үшін кезекші прокурорлардың қатысу 
тәжірибесі тұрақты жүзеге асуда, – деді 
Ризабек Ожаров.

Биыл Қылмыстық кодекске енгізіл-
ген өзгерістерге сәйкес, алаяқтарға өз 
банктік шотын немесе картасын пай-
далануға беретін, яғни заңсыз ақша 
аударымдарына делдал болатын «дро-
перлерге» қылмыстық жауапкершілік 
белгіленді. Облыста осы бап бойынша 
16 азаматқа қатысты айыптау үкімдері 
шығарылды.

Дроперлер – интернет-алаяқтық 
схемаларында делдал ретінде әрекет 
ететін тұлғалар. Олар заңсыз жолмен 
алынған қаражатты өз банктік шотына 
қабылдап, оны басқа шоттарға аудару 
немесе қолма-қол ақшаға айналды-
рып, қылмысты ұйымдастырушыларға 
береді. Заңға сәйкес, мұндай құқық 
бұзушылық үшін айыппұлдан бастап 7 
жылға дейін бас бостандығынан айы­
ру жазасы қарастырылған. Осыған 
байланысты прокуратура азаматтарды 
банк карталары мен шоттарын бөгде 
адамдардың пайдалануына бермеу-
ге, сондай-ақ жеке банктік деректерін 
үшінші тұлғаларға жария етпеуге 
шақырады.

– Азаматтардың құқығын қорғау 
үшін кезекші прокурордың тәулік бойы 
сенім телефоны іске қосылды. Бай-
ланыс нөмірлері ресми сайттар мен 
әлеуметтік желілерде жарияланды. 
Тергеу сапасын арттыру мақсатында 
прокурорлар 1 044 нұсқау беріп, заң 
бұзушылықтарды жою жөнінде 50 ұсы-
ныс енгізді. Соның нәтижесінде 310 
қызметкер тәртіптік жауапкершілікке 
тартылған. Бүгінде прокуратура қыз­
метіне цифрлық технологиялар мен 
жасанды интеллект мүмкіндіктері бел-
сенді енгізілуде. Жобалар қылмыстың 

алдын алу, құқық бұзушылықтарды 
ерте анықтау және тергеу сапасын 
арттыруға көмектеседі. Облыста «IT 
TERGEU», «Смарт браслет», «Кибер-
волонтер» және «Қылмыссыз өңір» 
жобалары табысты жүзеге асырылып 
келеді. Сонымен қатар біздің бастама-
мызбен қылмыстық процесті одан әрі 
цифрландыруға арналған «TERGEU 
PRO» бағдарламасын енгізу жұмыс­
тары жүргізілуде. Бұл жоба тергеудің 
ашықтығы мен тиімділігін жаңа дең-
гейге көтеруге мүмкіндік береді, – деді 
Ризабек Кәрімұлы.

Сыр өңірі сотталғандарды жұ-
мыспен қамтудан ел бойынша алда тұр. 
Бүгінде еңбекке жарамды 1 183 аза-
маттың 75,5%-ы тұрақты жұмысқа ор-
наласқан. Бұл республикалық орташа 
көрсеткіштен әлдеқайда жоғары. Про-
куратураның үйлестіруімен №37 және 
№60 мекемелерінде сегіз жеке кәсіпкер 
жаңа өндіріс орындарын ашып, қосым-
ша жұмыс орындарын құрды. Қазіргі 
таңда бұл тергеу изоляторында еңбекке 
қабілетті жандар жүз пайыз жұмыспен 
қамтылған. «Смарт-білезік» жобасы 
аясында электронды бақылау құралда-
ры көбейіп жатыр. Қазіргі таңда 255 
құрылғы сатып алынса, оның    181-і 
биыл жергілікті бюджет есебінен іске 
қосылды. Алдағы уақытта тағы 50 
білезік алынбақ. Мұндай кешенді ша-
ралардың нәтижесінде аймақта қайта 
қылмыс жасау деңгейі 30%-ға төмен-
деді.

– Прокуратура органдары жүргізген 
тексерістердің нәтижесінде 266 мыңнан 
астам тұрғынның құқығы қорғалды. 
Сонымен қатар 11 мың азаматтың 
конституциялық құқығы қалпына кел-
тірілді. Заңды белшесінен басқан 2 237 
тұлға жауапкершілікке тартылса, оның 

214-і – лауазымды тұлғалар. Ведомство 
кәсіпкерлерді қорғауды да назардан тыс 
қалдырмайды. 5 700-ден астам бизнес 
өкілінің мәселесі шешілді. Ал кәсіпкер-
лікке заңсыз араласып, тексеру тәртібін 
бұзған 18 шенеунік әкімшілік жауапқа 
тартылды, – деді ол.

Прокуратура кәмелетке толмаған-
дардың құқықтарын қорғау мен құқық 
бұзушылықтың алдын алу жұмыстары-
на да ерекше назар аударып келеді. Жыл 
басынан бері 56 мыңнан астам баланың 
құқығы қорғалып, мектеп оқушылары-
ның құқықтық сауаттылығын арттыру 
мақсатында «Adal Bala» цифрлық білім 
беру порталы іске қосылды. Бүгінде 
платформаны облыстағы 300 мектептің 
180 мыңнан астам оқушысы пайдала-
нып отыр. Жоба оң нәтижесін беріп, 
жасөспірімдер арасындағы қылмыс 8 
пайызға, ал суицид деректері 5 жағдай-
дан 3 жағдайға дейін төмендеді.

Мемлекет басшысының «Таза 
Қазақстан» экологиялық акциясына 
прокурорлар да белсене араласуда. 
Бірлескен рейд барысында қоғамдық 
орындарды ластаған 1300-ге жуық 
азамат әкімшілік жауапқа тартылды. 
Сондай-ақ 157 заңсыз қоқыс орны 
анықталып, толық тазартылды.  Облыс 
тұрғындарымен 250-ден астам кездесу 
ұйымдастырылған. «Прокуратура құ-
зыретіне кіретін мәселелер бойынша әр 
сейсенбі күні сағат 10-нан бастап жеке 
қабылдауға әзірмін, – дейді облыс про-
куроры Ризабек Кәрімұлы.

Қызылорда облысының прокура-
турасы заңдылықты қамтамасыз ету, 
азаматтардың құқықтарын қорғау, 
қоғамдық қауіпсіздікті нығайту және 
қылмыстың алдын алу бағытындағы 
жұмыстарын алдағы уақытта да жүйелі 
түрде жалғастырады.

ҚЫЛМЫС АЗАЙДЫ
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Үкіметтің кешенді жоспары халықтың та-
бысын арттыруға, жалақы деңгейіндегі айыр-
машылықты азайтуға және жұмыспен қамтуды 
жақсартуға бағытталған. Жоспар алты негізгі 
бағытты қамтиды. Олар жалақыны көтеру, са-
палы жұмыс орындарын құру, адами капиталды 
дамыту, инфляцияны төмендету, салық және 
әлеуметтік қолдау шараларын жетілдіру, сон-
дай-ақ халықтың қарыз жүктемесін азайту.

Құжат аясында 2029 жылға дейін сапалы жұ-
мыс орындарының санын 3,8 млн адамға жеткі-

зу, ірі инвестициялық жобалар арқылы жаңа жұ-
мыс орындарын ашу және техникалық-кәсіптік 
білім беру жүйесін еңбек нарығының сұраны-
сына бейімдеу жоспарланған. Дегенмен кез 
келген кәсіпорынға жоғарыдан бұйрық беру 
әдісімен жалақыны өсіруге міндеттеу – сырттай 
тиімді көрінгенімен, іс жүзінде кері әсерін ти-
гізеді. Мұндай әкімшілік қысым көбіне шағын 
және орта бизнестің тұралап қалуына немесе 
«көлеңкелі экономикаға» кетіп қалуына әкеп 
соғады. Сондықтан жалақы мәселесін әкімшілік 

бұйрықпен емес, кәсіпорын ішіндегі қаржылық 
ағындарды қайта бөлу арқылы жүйелі түрде рет-
теу қажет. Осы тұста экономист Айбар Олжай 
мемлекет бизнеске салықтық немесе құқықтық 
жеңілдіктер ұсына отырып, жұмысшылардың 
табысын өздігінен өсіруге ынталандыруы қажет 
екендігін айтады.

– Халықтың табысын арттыру мәселесі ин-
фляция деңгейінен төмен түсіп кетті. Өсім соңғы 
үш жыл бойы үздіксіз төмендеп келеді. Тіпті, 
экономиканың өсу қарқынымен салыстырғанда 
халықтың нақты табысының өсімі артта қалып 
қойды. Сондықтан бізге бәрібір жалақыны кө-
теру қажет. Бірақ жалақыны әкімшілік әдіспен,  
бұйрық беру арқылы емес, ішкі қаржыны, оның 
ішінде дивидендтік және басқа да қаражаттар-
ды қайта қарап, ішкі бөліністі дұрыс жолға қою 
арқылы реттеу керек, – дейді Айбар Олжай. 

Сондай-ақ кешенді жоспар аясында инфля-
цияны төмендету үшін әлеуметтік маңызы бар 
азық-түлік бағасын тұрақтандыру, жәрмеңкелер 
өткізу, «жасыл дәліз» ұйымдастыру және тасы-
мал тарифтерін төмендету шаралары да бар. 

Жоспар нәтижесінде жалақыны орта есеппен 
10%-ға арттыру, халық табысының жыл сайын 
инфляциядан 2-3%-ға жоғары өсуін қамтама-
сыз ету, жыл сайын 240 мыңға дейін сапалы 
жұмыс орнын құру, 2029 жылға қарай инфля-
цияны 5-7%-ға дейін төмендету және халықтың 
азық-түлікке жұмсайтын шығынын 40%-ға дей-
ін азайту межеленіп отыр.

Экономикадағы тағы бір маңызды фактор 
– халықтың табысын өсірумен қатар, ішкі на-
рықты өз тауарларымызбен қамтамасыз ету. 
Егер біз бұл теңдікті сақтай алмасақ, елде үлкен 
«инфляциялық спираль» пайда болады. Жалақы 
өскен кезде халықтың сұранысы да автоматты 
түрде артатыны белгілі. Ал егер бұл сұранысты 
ішкі өндіріс емес, тек сырттан келетін импорт 
жабатын болса, халықтың қолына тиген ақша ел 
ішінде қалмай, шетелге кетеді.

Бұл қауіптің алдын алудың жалғыз жолы 
– отандық өндірісті, әсіресе азық-түлік секто-
рын бірінші кезекте дамыту. Қазіргі уақытта 
мемлекет тарапынан нақты секторды қолдауға, 
елде жаңа зауыттар мен кәсіпорындар ашуға 

айтарлықтай қаражат бағытталып отыр. Мәсе-
лен, «Бәйтерек» ұлттық холдингінен бөлінетін 8 
триллион теңге көлеміндегі ауқымды несиелік 
қолдау өндіріс орындарын көбейтуді көздей-
ді. Сарапшының пайымдауынша, бұл қаражат 
жаңа жұмыс орындарын құруға, жаңа зауыттар 
мен белгілі бір кәсіпорындар ашуға септігін ти-
гізеді. 

– Мысалы, әр кәсіпорынның шығындар 
құрылымында еңбекақы төлеу қоры бар. Соның 
белгілі бір үлесін арттыру, соған ынталанды-
ру арқылы жұмысты алға бастыруға болады. 
Бұған параллельді түрде Қазақстанда жаңа өн-
діріс орындарын ашу қажет. Қысқасы, жұмыс 
көп болуы, жұмыс орындары көптеп ашылуы 
тиіс. Адамдарда белгілі бір дәрежеде кез кел-
ген жұмысты таңдай алатын мүмкіндік болуы 
керек. Нарықта бос жұмыс орындары неғұрлым 
көп болса, азаматтардың да таңдау мүмкіндігі 
соғұрлым кеңеймек. Қазіргі уақытта мемлекет 
тарапынан бұл бағытта нақты жоспарлар қолға 
алына бастады, – дейді Айбар Олжай.

Нарықта жұмыс орындары көп және әртүрлі 
болған сайын, азаматтардың кез келген жұмы-
сты өз қалауымен таңдау мүмкіндігі артады. 
Кәсіпорындар көбейген кезде жұмыс берушілер 
арасында білікті мамандарға деген сұраныс 
артып, өзара бәсеке туындайды. Ал білікті ма-
манды өз компаниясына тарту үшін жұмыс бе-
рушілер амалсыз жалақыны өсіруге және еңбек 
жағдайын барынша жақсартуға мәжбүр болады.

– Кешенді жоспар осындай бағытта қатар 
жүреді. Біріншіден, адамдардың жалақысы ар-
тады. Екіншіден, сол табыстың бәрі импортқа 
кетіп қалмас үшін отандық тауарлар, әсіресе 
бірінші кезекте азық-түлік өндірісі көбейеді. 
Үшіншіден, кәсіпорындар мен жаңа жұмыс 
орындары көп болғанда адамдардың таңдау 
мүмкіндігі артады. Жұмысшылар өздеріне 
тиімді орынды таңдай алады. Нәтижесінде жұ-
мыс берушілер арасында білікті мамандарды 
өзіне тарту бойынша бәсеке пайда болады. Не-
гізгі бағдарламаның басты үш жүйесі мен идея-
сы міне, осындай, – дейді экономист.

ЭКОНОМИКАЛЫҚ ӨСІМ СЕЗІЛЕ МЕ?
Статистикалық мәліметтерге сүйенсек, соңғы үш жыл бойы азаматтар-

дың сатып алу қабілеті айтарлықтай өсім көрсете алмай келеді. Бұл үрдіс 
елдің әлеуметтік-экономикалық дамуына тікелей әсер ететіндіктен, тығы-
рықтан шығудың жаңа жолдары қарастырылуда. Үкімет 2026-2029 жыл-
дары халықтың табысын арттыруға арналған кешенді жоспарды бекітті. 
Жоспар экономика өсімі мен халықтың нақты табысы арасындағы айыр-
машылықты азайту үшін қабылданған. Экономика өссе де, инфляцияның 
күшеюі, несие жүктемесінің артуы және табыстың біркелкі бөлінбеуі сал-
дарынан көптеген адамның сатып алу мүмкіндігі төмендегені байқалған. 

Бетті  дайындаған Думан КЕҢШІЛІК
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АҚМЕШІТ АПТАЛЫҒЫ

Коллаж: Ерлепесқызынан

Басы 1-бетте

ЖІБЕКТІҢ ЖЕТІСТІККЕ ТОЛЫ ЖОЛЫ

Цехта қайнаған қызу тірлік. Кәсіпорын басшысы 
Жібек Қожахметова телефон арқылы тапсырыс қабылдап, 
тұтынушылармен тығыз байланыс орнатып жатқанына куә 
болдық. Бұл – өнімге деген сұраныс жоғары екенінің нақты 
дәлелі. 

Бұл жетістік бір күннің жемісі емес. Үлкен ізденіс  пен табан­
ды еңбектің нәтижесі. Қызығы сол, Жібек Қожахметованың 
мамандығы – мұғалім. Кәсіппен айналысқанды жөн көрген ол 
өз тағдырын жиһаз өндірісімен байланыстырады.  

– 2004 жылы осы мекемеге дизайнер болып жұмысқа 
орналастым. Қиялыммен түрлі дизайн сызып, адамдармен 
араласу маған бірден ұнады. 7 жылдай дизайнер болып, істің 
қыр-сырын меңгердім. Осы жерде жүріп отбасын құрдым. 
Содан кейін жолдасым екеуміз тәуекелге бел буып, өз 
жиһаз цехымызды аштық. Кезінде жас маман болып келген 
кәсіпорында үлкен кәсіпті жолға қойып, басқарып отырған 
жайым бар, – дейді кәсіпкер өткен күнге көз жүгіртіп. 

Бастапқыда оңай болмады. Кәсіпті жаңа бастағанда ең 
бірінші ғимарат мәселесі қиындық келтіреді. Алайда оған 
мойымай, базар ішіндегі кішкентай орынға заттарын қойып 
сатады.  Кейін үй салған соң, жиһазды өз үйінде құрыстыруға 
тура келген кездері де болған. Алғашқы ауқымды тапсырыс 
негізінен балабақшалардан түседі. Алғашқы табыс нәтижесінде 
Қытайға барып, өндіріске қажетті заманауи аппараттарды 
алып келген. Осылайша, 23 жылға жуық уақытын осы салаға 
арнаған кейіпкеріміз «Сыр жиһазын» жаңа деңгейге көтеріп 
отыр. 

Цех ішіне кіргенімізде шеберлердің де бір сәтке аялдамай, 
іске кіріскенін көрдік. Бірі өлшеп, бірі кесіп, әр жиһаздың 
мінсіз шығуына барын салуда. Олардың қолынан шыққан 

заманауи үлгі­
дегі жиһаз ше­
телдік өнімнен 
кем түспейді. 

Жиһаз өндірісі 
– үнемі дамып, 
жаңарып отыруды 
талап ететін сала. Осы 
орайда, мемлекеттік 
қолдаудың маңызы зор. 
«Даму» бағдарламасы 
арқылы алған қаражаттың 
арқасында цехтың тынысы 
кеңейіп, өндіріске ең қажетті, 
қалада баламасы жоқ бірегей 
жабдықтар сатып алған. Бұл 
жұмыс өнімділігін бірнеше есе 
арттыруға мүмкіндік береді. 

Кәсіпорын жиһаз сапасына 
ерекше мән береді. Жиһаз жасауға 
негізінен Ресейден әкелінетін сапалы 
ағаштар пайдаланылады. Жиһазға 
қажетті әйнектер мен шынылар 
жергілікті «Шыны зауытынан»  
алынады. Өндірістік құрал-жабдықтар 
мен заманауи аппараттар Қытайдан 
әкелінген. 

Бүгінде «Сыр жиһазында» 18 адам 
тұрақты жұмыс істейді. Біліктілікті 
арттыру мақсатында Алматыдан 
арнайы мамандар шақыртылып, 
жергілікті жұмысшылар 
оқытудан өткен. Сонымен 
қатар жұмысшы мамандығы 
бойынша білім беретін 
колледж студенттері осы 

цехта өндірістік тәжірибеден өтіп, қолынан іс 
келетіндер  тұрақты жұмысқа қалады. 

Қазіргі таңда «Сыр жиһазы» тек үй 
жиһаздарын ғана емес, кеңселерге, 
мектептер мен балабақшаларға арналған 
жабдықтарды да көптеп шығарады. Тіпті, 
аудандардан да тапсырыстар түсуде. 
Сондай-ақ мемлекеттік тапсырыс 
орындап келеді. 

Кәсіп жүргізу оңай шаруа емес. 
Нарықта заңдылықтар мен салық 
талаптары бар, бәсеке де өте 
жоғары. Бір аймақтың, тіпті бір 
ғана Қызылорда қаласының өзінде 

300-ден астам жеке жиһаз цехы 
бар. Мұның барлығы  бәсеке. 
Жібек Нұрмағанбетқызының 
айтуынша, бәсекелестік бар 
жерде ғана даму болады 
және кәсіпкерлер  табысқа 
қол жеткізе алады. 

 – Кәсіп бастаудың ар 
жағында үлкен қажыр-
қайрат пен тәуекел 
жатыр. Жаңадан 
іс бастайтын адам 
ең бірінші кезекте 
дағдарысқа дайын 

болуы керек. Дүние-
мүлік қуып кетпей, қаржы 

жинап, тапқан табысты 
кәсіпті дамытуға бағыттау 

маңызды. Сондай-ақ заңдық 
тұрғыда тек келісімшартпен 

ғына жұмыс істеу керек. 
Өйткені қазір алаяқтардың да 

заманы, жиһазға тапсырыс алып, халықты алдап кететіндер 
де кездеседі. Сондықтан кәсіпті заңдастырып, өнімді сапа 
сынағынан өткізіп, адам өміріне қауіпсіз етіп шығару – басты 
міндетіміз, – дейді ол.  

Кәсіпкердің айтуынша, қазіргі жастардың көбі ауыр жұмыс 
істегісі келмейді, дайынға үйір. Дегенмен, кәсіпті дұрыс 
басқару, менеджмент кітаптарын оқу және ең бастысы, өзің 
білетін, қолыңнан келетін іспен айналысу ғана жетістікке 
жетелейді. «Көш жүре түзеледі» демекші, қиындықта, 
дағдарыс та адамды шыңдай түседі. 

«АЛТЫН САПАҒА» ҚАДАМ

Бүгінде Қазақстанда жиһаз өндірісі өте жоғары деңгейде 
және қарқынды дамуда. Жергілікті кәсіпкерлер заман 
талабына сай әлемдік стандарттар үлгісінде өнім дайындауды 
толық меңгерген. Тұтынушылардың да талғамы мен талабы 
жоғары.  «Сыр жиһазы» да сол талаптан шығу үшін үнемі 
ізденіс үстінде. Тұтынушы цехқа келіп, жиһаз дизайнына 
өзгеріс енгізгісі келсе, олардың кез келген тілегі ескеріледі. 

Маркетинг пен жарнаманы да қатар дамытып, әлеуметтік 
желілер арқылы тапсырыс қабылдауды жолға қойған 
кәсіпорын енді республикалық деңгейге шығуды көздеп отыр.  

– Біз облыс көлемінде «Үздік тауар» номинациясын жеңіп 
алдық. Ендігі мақсатымыз – еліміз бойынша үздіктер қатарынан 
көріну. Биыл республикалық деңгейдегі ең мәртебелі «Алтын 
сапа» сыйлығына дайындалуды жоспарлап отырмыз. 
Цехымыздың көлемі үлкен, техникалық мүмкіндігіміз де 
жетеді. Тіпті қазір ел бойынша сапалы жиһазбен қамтуға 
мүмкіндігіміз бар, – дейді кәсіпкер  Жібек Қожаметова. 

Қорыта айтқанда, «Сыр жиһазы» ЖШС-нің бүгінгі жетістігі 
– тек бір отбасының ғана емес, отандық өндірісті өрге сүйреп 
жүрген еңбек адамдарының ортақ жеңісі. Ізденіс бар жерде   
ілгерілеу, еңбек бар жерде береке бары хақ. 

Айтолқын БАТЫРБАЙҚЫЗЫ

 
•	 Қазақстан Республикасы Мәдениет және ақпарат министрлігі 2026 жылғы 

1 шілдеден бастап үкіметтік емес ұйымдарға арналған жыл сайынғы 
сыйлықақы конкурсына қатысу үшін өтінімдерді қабылдауды бастады.

•	 Конкурстың мақсаты – үкіметтік емес ұйымдардың әлеуетін нығайту 
және қоғамдық маңызы бар жобаларды іске асыруға ынталандыру үшін 
институционалдық қолдау көрсету.

•	 Сыйлықақы әлеуметтік маңызы бар 16 бағыт бойынша тағайындалады.
•	 Егер ұйымыңыз қоғамдық бастамаларды жүзеге асыруға белсенді 

атсалысып, өз саласында нәтижелі жұмыс жүргізіп, әлеуметтік маңызы 
бар мәселелерді шешуге үлес қосып жүрсе, сіздерді үздік үкіметтік емес 
ұйымдарды анықтауға арналған конкурсқа қатысуға шақырамыз.

 
Өтінімдерді қабылдау мерзімі: 2026 жылғы 1 шілдеден бастап 1 қыркүйек, сағат 

18:30-ға дейін (Астана уақыты бойынша).
 
Конкурсқа қатысу талаптары туралы толық ақпаратпен төмендегі сілтеме 

арқылы танысуға болады:  
https://www.gov.kz/memleket/entities/akk/documents/details/1035722?lang=kk
•	 Сұрақтар туындаған жағдайда келесі нөмірлер бойынша хабарласуға 

болады:  
8 (7172) 74-07-41  
8 (7172) 74-09-97  
8 (7172) 74-02-17

Денсаулығымызға елеулі қауіп төндіретін, бірақ 
көп жағдайда еленбейтін жұқпалы аурудың бірі – 
листериоз. Бұл аурудың өзектілігі сонда – оның 
қоздырғышы біз күнделікті тұтынатын тағамдар 
арқылы жұғып, ауыр зардаптарға әкелуі мүмкін.

Листериоз – Listeriamonocytogenes бактериясы 
тудыратын, адамдар мен жануарларға ортақ қауіпті 
жұқпалы (зоонозды) ауру. Бұл бактерия сыртқы 
ортаға өте төзімді.

Ең басты ерекшелігі: Листерия бактериясы 
кәдімгі тұрмыстық тоңазытқыштың ішінде (+4°C 
температурада) өлмейді, керісінше белсенді түрде 
көбейе береді. Сол себепті оны «тоңазытқыш 
инфекциясы» деп те атайды.

 	 Инфекцияның көздері және жұғу 
жолдары

Табиғатта бұл аурудың негізгі тасымалдаушысы 
– кеміргіштер (тышқандар, егеуқұйрықтар) және 
ауылшаруашылығы жануарлары (қой, сиыр, 
шошқа).

Адамдарға инфекция негізінен алиментарлы 
(тағам) жолмен жұғады:

•	 Жеткілікті термиялық өңдеуден өтпеген 
ет және сүтөнімдерін тұтыну кезінде;

•	 Жуылмаған шикі көкөністер мен жеміс-
жидектерді жегенде;

•	 Пастеризацияланбаған сүттен жасалған 
жұмсақ ірімшіктерді пайдаланғанда;

•	 Мұздатқышта ұзақ сақталған дайын 
жартылай фабрикаттарды (шұжықтар, салаттар) 
қыздырмай жегенде;

•	 Сондай-ақ ауру жүкті әйелден құрсақтағы 
балаға (вертикалды жолмен) беріледі.

Аурудың белгілері
 	 Листериоздың инкубациялық кезеңі 

бірнеше күннен бірнеше аптаға дейін созылуы 
мүмкін. Ауру кенеттен басталады:

•	 Дене қызуының жоғарылауы (қалтырау);

•	 Бұлшықеттер мен буындардың ауыр­
сынуы;

•	 Бас ауруы, жүрек айну, құсу және іш өту 
(улану белгілері);

•	 Тамақтың ауруы (ангина тәрізді белгілер).
Кімдерге аса қауіпті?
Сау адамдарда ауру жеңіл ішек инфекциясы 

ретінде өтуі мүмкін. Бірақ жүкті әйелдер, жаңа 
туған нәрестелер, қарт адамдар және иммунитеті 
нашар жандар үшін бұл өте қауіпті. Оларда ауру 
мидың қабынуына (менингит, энцефалит), қанның 
бұзылуына (сепсис) және түсік тастауға әкеп 
соқтырады.

Листериоздың алдын алу ережелері
Листериоздан қорғанудың ең тиімді жолы – 

қарапайым санитарлық-гигиеналық талаптарды 
сақтау.

•	 Азық-түлікті дұрыс өңдеу: Ет, балық 
өнімдерін толық піскенше жақсылап қуыру немесе 
қайнату қажет. Листерия 70°C температурада 20-
30 минутта, ал 100°C (қайнағанда) 3-5 минутта 
жойылады.

•	 Шикі өнімдерді мұқият жуу: Жеміс-
жидектерді, көкөністерді ағынды сумен жақсылап 
жуып, содан кейін ғана пайдалану керек.

•	 Тоңазытқышта сақтау ережесі: Шикі ет 
өнімдері мен дайын тағамдарды тоңазытқышта бір-
біріне тигізбей, бөлек ыдыстарда сақтау. Тазалық 
сақтау: Тамақ дайындар алдында және шикі етті 
ұстағаннан кейін қолды сабындап жуу, пышақ пен 
тақтайшаларды бөлек пайдалану.

•	 Кеміргіштермен күрес: Үйлерде, 
қоймаларда, жертөлелерде тышқандар мен 
егеуқұйрықтардың пайда болуына жол бермеу, 
тағамдарды олардың жанасуынан қорғау.

•	 Жүкті әйелдерге кеңес: Жүктілік 
кезеңінде мерзімі өтіп кеткен өнімдерді, 
пастеризацияланбаған шикі сүтті және термикалық 
өңдеуден өтпеген жартылай фабрикаттарды 
жеуден бас тартқан жөн.

Өз денсаулығыңыз өз қолыңызда. Жоғарыда 
айтылған қарапайым тазалық пен ас әзірлеу 
ережелерін сақтау арқылы сіз өзіңізді және 
жақындарыңызды листериоз сияқты қауіпті 
дерттен қорғай аласыз. Егер бойыңыздан белгісіз 
қызба немесе асқазан-ішек жолдарының бұзылу 
белгілерін байқасаңыз, өз бетіңізше емделмей, 
дереу дәрігерге жүгінуіңіз қажет.

И.С.ИЛЬЯСОВА,
Қызылорда обаға қарсы күрес станциясының

дәрігер биоқауіпсіздік жөніндегі маманы 

Баланың денсаулығы – оның жарқын 
болашағының кепілі. Қазіргі кезде балалар 
арасында қозғалыс белсенділігінің төмендеуі, 
омыртқа қисаюы, жалпақтабандылық және 
артық салмақ сияқты мәселелер жиі кездеседі. 
Осындай жағдайлардың алдын алу мен 
түзетуде емдік дене шынықтырудың маңызы 
ерекше.

Емдік дене шынықтыру – арнайы таңдалған 
жаттығулар кешені арқылы денсаулықты 
нығайтуға және ағза қызметін жақсартуға 
бағытталған әдіс. Бұл жаттығулар баланың 
жас ерекшелігіне, денсаулық жағдайына және физикалық мүмкіндігіне 
қарай жүргізіледі. Сондай-ақ тек науқас адамдарға емес, дені сау 
жандарға да пайдалы. Ол ең алдымен баланың бұлшықет жүйесін 
дамытады. Арқа, мойын, аяқ-қол бұлшықеттерінің күшеюі дененің 
дұрыс қалыптасуына ықпал етеді. Әсіресе мектеп жасындағы балалар 
үшін омыртқаның түзу болуы өте маңызды. Ұзақ уақыт компьютер 
мен телефон қолдану дене қалпының бұзылуына әкеледі. Ал арнайы 
жаттығулар осы кемшіліктердің алдын алады.

Сонымен қатар емдік дене шынықтыру тыныс алу және жүрек-
қан тамырлары жүйесінің жұмысын жақсартады. Белсенді қозғалыс 
арқылы ағза оттегімен жақсы қамтамасыз етіліп, қан айналымы 
күшейеді. Бұл баланың сергек болып, тез шаршамауына көмектеседі. 
Арнайы жаттығулар арқылы бұлшықеттер күшейіп, буындардың 
қозғалысы жақсарады және омыртқаға түсетін жүктеме азаяды. 
ЛФК әсіресе церебралды сал ауруы, бұлшықет әлсіздігі, сколиоз, 
жалпақтабандылық, жарақаттан кейінгі қалпына келтіру кезеңінде 
маңызды рөл атқарады. Жаттығулар қан айналымын жақсартып, 
тыныс алу жүйесінің жұмысын күшейтеді және баланың жалпы 
физикалық дамуына оң әсер етеді. 

Емдік жаттығулардың тағы бір пайдасы – қимыл-қозғалыс 
үйлесімділігін дамыту. Балалар денесін дұрыс басқаруды үйреніп, 
икемділігі мен тепе-теңдігін арттырады. Бұл олардың спортпен 
айналысуына және күнделікті белсенді өмір салтын қалыптастыруына 
оң әсер етеді.

Сондықтан ЛФК – балаларды сау әрі белсенді өмірге баулудың 
маңызды құралы. ЛФК нәтижесінде балалардың бұлшықеттері 
нығайып, қимыл-қозғалыс үйлесімділігі жақсарады. Сонымен қатар 
олар шыдамдылыққа және өз денсаулығына жауапкершілікпен 
қарауға үйренеді.

Қорыта айтқанда, емдік дене шынықтыру – балалардың 
денсаулығын сақтап қана қоймай, олардың толыққанды өсіп-
жетілуіне жағдай жасайтын маңызды құрал. Сондықтан әрбір ата-ана 
баласының дене белсенділігіне көңіл бөліп, салауатты өмір салтын 
қалыптастыруға атсалысуы қажет.

Руслан НҰРҒАЗЫҰЛЫ, 
«Әбдірахман» массаж орталығының

«Су Джок»массаж және ЛФК маманы

САПА МЕН СЕНІМГЕ СҮЙЕНГЕН «СЫР ЖИҺАЗЫ»САПА МЕН СЕНІМГЕ СҮЙЕНГЕН «СЫР ЖИҺАЗЫ»

ҮКІМЕТТІК ЕМЕС ҰЙЫМДАРҒА 
АРНАЛҒАН СЫЙЛЫҚАҚЫ КОНКУРСЫНА 
ӨТІНІМ ҚАБЫЛДАУ БАСТАЛДЫ

ЛИСТЕРИОЗ ДЕГЕНІМІЗ НЕ?

ММаман кеңесіаман кеңесі ЕМДІК ДЕНЕ ШЫНЫҚТЫРУ 
БАЛАЛАРҒА НЕ ҮШІН ҚАЖЕТ?
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шектеулi серiктестiгi

Бас директор
Марат АРАЛБАЕВ
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Қабылдау бөлмесі - 40-11-10 (ішкі нөмір – 1023)
Бас редактордың орынбасары - 40-11-10 (ішкі нөмір – 1022)
Жауапты хатшы, бөлімдер - 40-11-10 (ішкі нөмір –1013, 1018,1021)

Газеттің негізін қалаған Әділхан БӘЙМЕН

Мекен-жайымыз: 120008, Қызылорда қаласы, Бейбарыс сұлтан көшесі, 4А. Т.Жүргенов атындағы шығармашылық үйі. 		  Нөмірдің кезекші редакторы  Жарасхан Қуанышбайұлы

Газет Қазақстан Республикасы Ақпарат және коммуникациялар министрлігі Ақпарат 
комитетінде 2019 жылдың 16 сәуірінде қайта тіркелген. Тіркеу куәлігі №17657-Г.
«Ақмешiт апталығы» қалалық газеті ҚР СТ ISО 9001-2016 (ISО 9001:2015) «Сапа менеджменті 
жүйелері» талаптарына сәйкес KZ. 4310318.07.03.01178 нөмірімен сертификатталған.  
Аптасына 2 рет, сейсенбі, сенбі күндері шығады.
Жарияланған материалдардағы пікірлер редакция көзқарасымен сәйкес келе бермейтіндігі, 
деректер мен мәліметтердің нақтылығына автордың, хабарландыру иесінің жауапты екендігі 
ескертіледі. Жарнама мазмұнына жарнама беруші жауапты.

Газет редакцияның компьютер орталығында теріліп, 
беттеліп, «АSU» баспа үйі» ЖШС сенімгерлік 
басқаруындағы «Сыр медиа» ЖШС баспаханасында
басылды.  Тел: 8(7242) 40-06-68
Газеттің  таралымы бойынша  70-14-08 телефонына 
хабарласуға болады. 
Қызылорда қаласы, Бейбарыс Сұлтан көшесі 4 А.
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АҚМЕШІТ АПТАЛЫҒЫ

ОҚЫРМАН ХАТЫ

(Басы 1-бетте)

– Шыны керек, бір байқалғаны, халық 
поэзияны сағынып қалғандай. Ақындарға тілектес 
болып, тақымын қысып отырған оқырман көп. 
Жоба ойыңыздағыдай өтіп жатыр ма?

– Қазақстанда 17 облыс, 3 мегаполис бар. Сол 20 
аймақтан жалпы саны әр командада 3 ақыннан 20 
команда, 60 ақын сайысқа түсуде. Қазір біз тоғызыншы 
аптаға келдік. 10 аптадан кейін іріктеу аяқталады. 
20 командадан 10 команда қалады. Одан кейін 10-
нан 5-уі қалады, Бесеуден  екеу, мұнан соң жеңімпаз 
анықталады. Сол жеңімпаз 3 миллион ақша және 
«Мөлдір өлең» ауыспалы статуэткасына ие болады. 
Статуэтка 100 грамм алтын, 3 карат бриллианттан 
құйылады деп жоспарланған.

Шынымды айтсам, бұл жоба бірден көп назарын 
аудартады деп ойламадым. Көптің қызығушылығын 
оятқаны соншалық, бір оқырман: «Мен мүлдем поэзия 
деген нәрсені түсінбейтін едім, төрт күннен бері 
мына жобаны  неге көріп отырмын?» деп өз пікірін 
қалдырыпты. Жоба басталғалы мыңдаған адамнан хат 
келуде, пікір білдіріп, риясыз ризашылығын айтып 
жатқандар аз емес.  «Мөлдір өлең» жобасының елдің 
ықыласына бөленіп жатқанына қатты қуанып жүрмін. 
Негізі, әр қазақтың жүрегінде бір шумақ өлең өмір 
сүретіні ақиқат қой. Тек оны шығаруға мүмкіндік 
бермейміз. Әр қазақ ақын, оның дәлелі – бір үйдің 
Гүлнұр мен Нұргүл атты қыздарының, Ербол мен 
Нұрбол деген ұлдарының аттарының ұйқасуының өзі 
әр қазақтың ақын екендігін дәлелдейді. Әрине, жоба 
өз деңгейінде өтіп жатыр. Бір айта кетерлігі, тәуекел 
етіп бастаған жобаның жүгін де өзім көтеріп келемін.

Көптеген облыстан ат арытып келген ақындардың 
келу-кету шығындарына дейін өзім көтердім. Сайысқа 
қатысып, жеңілген ақындарды да құр қол қайтармай 
100 мың теңгеден беріп жатырмын. Енді есептей 
беріңіз, 60 ақынға 100 мың теңгеден бергеннің өзінде 
6 миллион ақша екен. Ал ол мен сияқты үйсіз-күйсіз 
Алматыда тұратын адам үшін үлкен қаржы. Бұл 
бір ақылсыздық па, білмеймін. Негізі «батыр аңғал 
келеді» дейді ғой, қандай аңғалдықпен бастағанымды 
білмеймін, әйтеуір, осы жобаны бастап кеттім. Алайда 
еш өкінішім жоқ, тәуекел. Бастысы, осы жобадан 
өзім рухани ләззат алып жүрмін. Тек «әттеген-ай» 
дейтіні, ақындар сайысы қыза түскен кезде өлеңді, 
ақынды қолдайтын демеушілер табылып, «мына 
ақынға ат мінгізіп, шапан жабайын деп едім» дейтін 
жомарт жандар табылатын шығар деп едім. Қазақтың 
талантты балаларын қолдап, қазақ поэзиясын демеуге 
келгенде қаржысы бар қазақ азаматтарының үнсіз 
жатқанына сәл қынжыламын.

– Жобаның екінші айналымы қай қалада өтеді 
деп жоспарлануда?

– Жобаның әр кезеңін әр аймақта өткізу туралы 
ұсыныс та болған. Алайда әр облыста өткізу үшін 
командаммен бару керек, қанша дайындық, қаражат 
керек дегендей. Сол себепті сайыстың барлық кезеңі 
Алматыда өте береді деп ойлап отырмын.

– Жоба авторы да, демеушісі де өзіңіз екенсіз. 
Кез келгеннің қолынан келе бермейтін үлкен істі 
қолға алдыңыз. «Мөлдір өлең» жобасы халыққа 
рухани қазына сыйлады десек артық айтқандық 
емес. Ал сізге не береді?

– Ақындар арасында мұндай жоба болмағаны 
рас. Жобаның авторы да, демеушісі де өзім. Әлгінде 
айтып өткендей, аңғалдығым ба, білмеймін, бастап 
кеп жіберіп, кейін қатты қобалжыдым, қорықтым да. 
Қазір жобаның әр сәтінен рухани ләззат алып жүрмін. 
Маған қанат бітірген, шабыттандыра түскен жұмыс 
болды. Әрине, айта берсең, қиындығы да, көтерер 
жауапкершілік жүгі де жеңіл емес. Ойға алған істі 

Құдай қолдады, мен бастап кеттім.
– Ақындардың іс-әрекетіне сын айтылса, 

қызғыштай қорғайтыныңызды байқап қалдым. 
Демек, ақындарға бәрі жарасады ғой...

– Ақындарға бәрі жарасады демеймін. Ақын  деген 
әулие емес қой. Дұрыс сын айтылса, қабылдаймын, 
орынсыз сыннан, ғайбаттан қызғыштай қорғаймын. 
Ақын жоғалып бара жатқан заманда шын ақынды 
көрген кезде оны жасанды заманның әрекеттерінен 
қорғағым келеді.

– Жаңа жобада жаңа есімдер танылды 
ма? «Мөлдір өлең» арқылы танылған қандай 
ақындарды атап айтар едіңіз?

– Осы жобада Атырау қаласының бір ақыны келмей 
қалып, орнына қатысқан Асылбек Мақсұтов деген 
жігіт есімде қалды. Өлеңдері тамаша. Асылбек мен 
үшін жаңа есім болды. Одан кейін Батыс Қазақстан 
облысынан келген Абылайхан – мен үшін жаңа есім. 
Бұған дейін өлеңін де, өзін де көрмеппін. Одан кейін 
Нұржан Қадірәлі. Атын естіп жүрсем де, өлеңдерін 
оқымаппын. Шығармашылығымен тамсандырды.

– Бүгінгі күнге дейін сайыста есіңізде жатталып 
қалған өлең жолдары...

– Сайыс талабы бойынша әр аптаға бөлек тақырып 
беріп қоямыз, сол тақырып бойынша ақындар 
өлеңдерін оқып шығады. Одан кейін сол жерде 
көрермендерден бес сөз сұрап аламыз, сол сөзге 
ақындар 20 минут ішінде өлең шығарып, су жаңа 
өлеңдерін оқиды. Үшінші кезеңде өздері қалаған 
ақынмен жекпе-жек шығады.

 Есімде қалған өлең жолдарын айтар болсам, 
Абылайдың:

 «Қайран шешем, ақкөңіл жан, аңғал жан,
 Талай көрдің перзентіңді алданған. 
Жұмыс тауып бермейді ғой,
 Облыс жұмыс тауып береді ме ауданнан?
 Тоғышар көп талантына малданған», – деген 

осы бір шумағы есімде қалып қойыпты. Содан кейін 
тараздық Нұржан Қадірәлінің жаз тақырыбында: 
«Жұмақта да жаз еді ғой, айтпақшы, алғаш рет алма 
ұрлауға барғанда» деген шумағы есімде қалды. 
Жобаның екінші аптасында Астана мен Жетісудың 
сайысында Астана қаласынан келген Айзада 
Рахымжанова деген ақын құрбымның аяқ астынан 
шығарған өлеңі бар. 

«Ару неге жылайды,
 Жаратқаннан ыстық сезім сұрайды. 
Ғимараттың балконынан сол сезім, 
Темекінің шоғы болып құлайды» деген шумағы 

есімде жатталып қалды. Асылбектің «Алтыннан ұшақ 
жасап алсам-дағы, баяғы балғын шаққа апармайды» 
деген өлең жолдары есімде қалды.

– Сұхбатыңызға рахмет! «Мөлдір өлең» жасай 
берсін!

Әңгілемелескен Гүлмира МАҒЛҰМҚЫЗЫ

ӘР ҚАЗАҚТЫҢ ЖҮРЕГІНДЕ БІР ШУМАҚ ӨЛЕҢ 
ӨМІР СҮРЕТІНІ АҚИҚАТ

МӨЛДІР АЙТБАЙ, АҚЫН, «МӨЛДІР ӨЛЕҢ» ЖОБАСЫНЫҢ АВТОРЫ:

Сахнаға жұппен шығып өнер көрсету, яғни 
«поэтикалық дуэль» – ақын біткенге таныс 
ұғым. Сондықтан бұл формат маған аса қиынға 
соққан жоқ. Тікелей эфир уақытында қобалжу 
мүлде болмады, өйткені өнерді тамашалаған 
көрермен қай тараптың мықты не осал екенін 
өзі таразылайды деп сенемін. Ең үлкен қобалжу 
дауыс берудің аяқталатын күні, соңғы минуттарда 
ғана сезілді. Негізі, алғашқы айналымның бірінші 
бөлімі үшін қарсылас СҚО командасы мен біздің 
топқа «Ақын» тақырыбы түскен болатын. Әрбір 
ақынның шығармашылық қорында бұл тақырыпта 
жазылған міндетті түрде бір туындысы болуы 
заңдылық деп ойлаймын, сондықтан ол кезең үлкен 
дайындықты қажет етпеді. Қазір әлеуметтік желіде 
жеңіл, ойсыз бейнежазбалар қаптап кетті. Соған 
қарамастан, «Мөлдір өлең» секілді мағыналы 
дүниенің TikTok пен Instagram-да топ жарып, 
жастардың назарын аударып, қызығушылығын 
оятып жатқанына әрине қуанамыз. Себебі жобаның 
да, жалпы біз секілді ақындардың да ең басты 
мақсаты – оқырман қалыптастыру және оқырманға 
көркемдік талғам сыйлау. Әр ақынның өмірінде 
белгілі бір тақырыптардың жазылатын өз кезеңі 
болады деп ойлаймын. Оқырман сұранысы да тура 
солай құбылып тұрады. Сондықтан нақты «мына 
тақырып көп оқылады» деп тап басып айту қиын. 
Себебі барлығы адамның ішкі сезіміне, қоғамның 
дәл сол сәттегі жай-күйіне байланысты секілді.

Қожаберген атам кәсіп қылған істің тағы бірі- бәйге ат 
жаратып, аламанға ат қосу еді. «Нашар бала» болған соң 
көп нәрсеге мән бере бермейміз ғой, бірақ есімде қалғаны 
кішкентай кезімізде жаратып  жатқан тұлпардың алдынан 
әйел затының өтуіне қатаң тыйым салынатын біздің үйде. 
Қыз баласы болсақ та, атқа мінуге қызығатын едік. Бірақ 
бәйге аттың маңайынан жүруге бізге әсте болмайтын. 

Сонау кездері қызылдың қиясы аталып кеткен, қазірде 
ел жұрт тұрмайтын мекен – Шаңырақ, Ақтам, Қарақыз деген 
жер атауларын естісек елең ете қаламыз. Себебі бұл жерлер 
– біздің кіндік қанымыз тамған туған жеріміз. Бір кездері бұл 
ауылдарда Малбике руынан бір қауым ел тұрған еді. 

Осы өңірде шамамен бір мың тоғыз жүз жетпісінші 
жылдары «Қожабергеннің Қара аты»  деген атпен бір 
жүйріктің болғанын сол өңір жұрты жақсы біледі. 

Көптен бері осы «Қара ат» туралы әңгіме жазбақ ниетте 
едім. Жақында үйге үлкен әкем Толыбек көкем келді. Кеңес 
дәуірі тұсында совхоздың қойын бағып, төл басын өсіруден 
жыл сайын чемпион болған көкем бүгінде зейнеткерлікте.  
Қазалы ауданына қарасты Сарыбұлақ аулының ақсақалды 
қариясы. Көкем жасы сексеннен асқан қария болса да, 
әке жолымен ораза, намазын қаза қылмай таза жүруінің 
арқасында бүгінде тың күйінде.

Мен көкемнен «Қара ат» туралы айтып беруін өтінгенімде 
көкем әңгімесін бастап та кетті.

– Әкем Қара атты әр жерде қосып жүрді. Бірақ Қара ат 
онға келмей шапқан жоқ.  Бірінші Тағай деген жерде Иманша 
деген кісі қызын ұзатып той берді. Сол тойдағы бәйгеге 
Жаңақала совхозының біраз атымен бірге Қара атты да қосты 
әкем. Ол кезде ат бәйгесі тіке шабыс қой. Он бес шамалы 
атты жіберді. Төбенің басында тұр едім, Машарап деген кісі:

– Мына бір қара атты әкеп қосып тұр екен, осы Қара 
аттан қауіп бар. Қожабергеннің аты дейді, ай осы келеді-ау, 
алдынан, – деді. Содан әкеме бардым, Машарап сөйдеп тұр 
дедім. 

– Тілеуікелгірдің ат танитыны бар ма екен, – деп күлді.
Содан күттік. Бір жарым-екі сағаттың шамасында аттың 

қарасы көрінді. Мырқының аты мен біздің Қара ат ұстасып 
келе жатыр екен. Қарақшыға жақындаған кезде Мырқының 
аты қалып қойды да, Қара ат бәйгеден алдымен келді. Сол 
күні күн өте ыстық еді. Майдың аяғы, маусымның басы ма, 
сол шама. Содан Мырқының аты сие алмай кездіріп жүр 
екен. Біздің әкей айтты:

– Мына атыңды көлеңкеге байлама, анау ыссы құмға 
байла деп еді, содан ыссы құмға байлап, жаңағы ат топыраққа 
жатып еді, жатқаннан кейін аты сиіп, оның аты аман қалды. 
Сол Иманшаның тойында Қара аттың алдыңғы бәйгесіне 
шапқан атшабар бала інім Нұрлыбек еді. Бас бәйгеге түйе 
тігіп, әкем сол түйені алып елге қайтқан едік.

Одан кейін Ештай деген кете келін алып, ат шаптырып 
той берді. Әкем сол тойға Қара атты бәйгеге қосуға 
Нұрлыбекті атына мінгізіп алып кетті. Мен бірақ бара 
алмай қалдым. Ауылда бие байлап, бие сауып отыр едік. 
Сол тойға тау жақтан он шақты ат қосушы келген. Кәңгелді 
Қаралбай-Шалман деген кісі бар еді. Оның аты да бәйгені 
бермей жүрген ат еді. Солар қосылған. Сонымен ат жарысы 
басталып, аттарды жиырма бес-отыз шақырым жерге айдап 
әкетеді. Ат айдаушы герой Әділбек бәйге аттардың соңынан 

мотоциклмен ереді. Сол аттарды қайтарып жіберіп, жарты 
сағаттай уақыт отырып, артынан бәйге аттарға келсе, ішінде 
Қара ат жоқ екен. 

– Ау, бұл Қара ат қайда кеткен, – деп із кессе жалғыз 
аттың кеткен ізі жатыр екен. Содан Әділбек аттың ізіне түсіп, 
мотоциклмен әрі-бері қырық-елумен жүреді, онда да аттың 
қарасы көрінбейді. Болмаған соң елу-алпыспен жүреді, сонда 
ғана Қара атқа жетеді. Ат сонда жетпіспен бара жатқан екен. 

– Әй бала, сенің ізіңнен келетін жақын маңда ат жоқ, 
аттың бәрі он шақырым артта қалды, атыңның басын тартып, 
шаба бер, – дейді Әділбек.

Содан Қара ат мәреден жалғыз өзі бірінші боп өтіп, келген 
соң атты біраз уақыт кездіріп жүреді. Бәйгеге қосқан қалған 
аттың қарасы әзәрге көрінетін түрі жоқ, сонда Қаралбай-
Шалман айқайлапты:

– Мына ат жолдан қосылған, иә ұрланып қалған, – 
деп. Сонда атқосшы Әділбек ортаға түсіп, өзінің атты 
мотоциклмен әрең қуып жетіп, басын іркіп шаптырғанын 
айтып түсіндіреді. Әкем сол тойдың бәйгесіне тігілген бір 
сиырды қанжығаға байлап ауылға қайтты. 

Келер жылы Майтұрба деген жерде  өзіміздің ағайынымыз 
Байғабыл, Сәдуақас, Ұзақбайдың қызын ұзатып, үлкен той 
беріп, сол тойдағы ат бәйгесіне Қара атты алып барды. Әрі 
сол жақта Серікбай деген шешемнің өкіл әкесі бар еді,  әкем 
сол тойға шешем Орынкүлді де алып барды. Сол тойда да 
Қара ат алдымен келді. Осындай шабысты көрген Қара атты 
он сегіз жасқа дейін бәйгеге қосып жүрді. Сосын өзіміздің 
әкеміз Иса деген кісі ат шаптырып ас берді. Оған отыз 
бестей ат қосылды. Бұл да тіке айдау. Қарақшы мен мәре – 
Борғақ пен Шаңырақты арасы отыз шақырымдай жер. Сол 
аста алдымен Қазалының аты келді, сол бірдің ізімен Қара 
ат келді. Үшінші болып Кемпіртөбедегі Кедейдің аты келді. 

Біздің шал өзі алдына жіберуді қолайламаған екен, 
«өзіміздің тойдың алдын алмай-ақ қояйын, бәйгеге 
таласпайық, бірдің ізі болса болады», – деп жараттым деді. 

Қара атты құнан кезінде бас үйреткен өзім еді.  Асау 
кезінде сулыққа қайтпайтын бұл ат. Бір күні Қалдыбек жылқы 
айдап келді. Жылқы қораға кірмейді. Мен Қара атпен ізінен 
қуып жетіп, қайтарып, қалай қашса да, жібермей, қақпайлап 
қораға қамадым жылқыны. Қораға әкеп қамаған кезде үлкен 
бапам (Иса) көріп:

– Балам мына аттан айырылма, мынау ат көзіме түсті, 
шабатын ат екен, – деді. Сонда Қара ат құнан кезінде үлкен 
әкемнің көзіне түскен еді. 

Бұл аттың тұқымы Түркменстаннан сатып алынған Торы 
арғымақтан. Ол да Қара ат еді. Ол Қара атты шешеміздің өкіл 
әкесіне берді әкем. Ол ат та сол жақта бәйгеден орын алып 
жүрген екен.

Қара аттың бір қасиеті – алдындағы үйірдегі жылқына 
жаз бойы шашау шығармай қарап, ал желтоқсан айы 
туысымен ауылға үйірін айдап келеді, сосын «жылқыңа өзің 
еге бол» дегендей өзі қораға кісінемей кіріп қала  беретін 
еді. Бұл аттың тұқымы – Торы ат  пен Қасқа ат еді. Олар 
Қара аттай шаппады. Қара ат шамамен 19-20 жасында үйірде 
жүріп «жамал тартып» өлді, – деп әңгімесін аяқтады Толыбек 
көкем.

Қымбат МОЛЫБЕКҚЫЗЫ

ШАБЫТ БЕРГЕН ЖОБА

Бұл жоба еліміздің түкпір-түкпірінен жиылған 
ақындар үшін ерекше «шабыт алаңына» айналды. 
Себебі көпшілік куә, алғашқы айналымның екінші 
бөлімінде ақындар көрермен тарапынан ұсынылған 
сөздермен, шектеулі уақыт ішінде өлең өрді. Бұл – бұған 
дейін өзге байқауларда болмаған үлкен сынақ. Тіпті 
сол арада туған өлеңдерге сазгерлер ән жазып, жаңа 
туындылар тыңдарманға жол тартуда. Ашығын айтсам, 
көптен бері жыр жазбай жүрген маған да бұл дода 
үлкен серпіліс сыйлады.

ҚАРА АТЫ
ҚОЖАБЕРГЕННІҢ

Бұдан бұрынғы әңгімелерде айтып, жазып жүргендей, бапам (атам) –Қожаберген 

тегін адам емес. Қолының місекері бар шебер, ұста адам еді. Аз ғана уақыттың ішінде 

шалт қимылдап, қарүйдің киіз туырлығын кесіп-пішіп, тігіп тастайтын. Сексеуілді ен 

далаға барып өртеп, оны шала жанған кезінде су шашып, сөндіріп, кәдімгі көмір етіп, 

қаптап үйге алып келетін. Міне осы сексеуілдің көмірін тұтатып, қып-қызыл шоқ қылып, 

темірді қыздырып балқытып, үйге керекті заттар- қазбай, қос қолдық қырықтық қайшы, 

пышақ,шәй қайнататын дүмше,  әтөшкір, т.б соғатын. Сонымен бірге  аң аулап, қақпан 

құрып, бала-шағасын асырайтын. Жеті атасының тарихын жік-жігімен көсілте айтқанда, 

сан ғасырлық оқиғалардан әңгіме шерткенде арқаланып кететін де әдеті бар еді. 

АРУЖАН ОРАЛБАЙ, АҚЫН:


