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бастап шығады

Аялаймын сені, Қызылорда!

«Бала культі» сөзінің астарында балаға деген 
махаббаттың артуын ғана емес, қазіргі қоғамдағы 
адамның өмір өлшемдерінің өзгеруін көруге болады. 
Баланы жақсы көру – адамзаттың ең табиғи, ең қасиетті 
сезімдерінің бірі. Бірақ бала отбасының бір мүшесі 
болудан қалып, бүкіл отбасының өмірлік мәніне, 
барлық шешімнің жалғыз өлшеміне, ата-ананың 
орындалмаған арманы мен әлеуметтік мәртебесінің 
көрінісіне айнала бастағанда, махаббаттың өзі басқа 
сипатқа ие болады. Бұрын ата-ана «баламды өмірге 
дайындауым керек» деп ойласа, бүгін кейде «өмірді 
балама бейімдеуім керек» деген ұстаным байқалады. 
Баланың жолындағы барлық кедергіні алып тастау, 
оның көңілін қалдырмау, ештеңеден кем қылмау, әр 
тілегін орындау, әр қиындықтан қорғау ата-аналық 
қамқорлықтың өлшеміне айналып барады. Бірақ 
адам баласы өмірге тек жайлылық үшін келмейді. 
Өмірдің өзінде күту бар, шектеу бар, жеңіліс бар, 
еңбек бар, жауапкершілік бар, жоғалту бар. Егер 
бала осының бәрінен үнемі қорғалып өссе, ол өмірге 
дайындалмайды, өмірді өзіне қызмет ететін орта 
ретінде қабылдауға үйренеді. Мұндағы ең үлкен 
парадокс та осында: ата-ана баласын қиындықтан 
қорғап отырып, оны қиындыққа төтеп бере алмайтын 
етуі мүмкін. Балаға бәрін беру – оны бәріне қабілетті 
етеді деген сөз емес. Керісінше, шамадан тыс 
қамтамасыз ету кейде ішкі қуатты әлсіретеді. Өйткені 
адамның мінезі көбіне дайын игіліктен емес, сол 
игілікке жету жолында күш салудан қалыптасады. 
Қанағат та бар нәрсенің көптігінен емес, оның қадірін 
түсінуден туады. Жауапкершілік те біреудің сен үшін 
бәрін жасап беруінен емес, өзіңе бір нәрсенің аманат 
етілуінен қалыптасады.

Әне-міне дегенше, жаз да аяқталып, жаңа оқу 
жылының басталуына санаулы күн қалды. Бүгінде 
ата-ана баланы мектепке дайындау қамымен 
жүр. Оқу құралдарын, киім-кешегін түгендеумен 
қатар, тағы бір өзекті мәселе бар. Бірінші сыныпқа 
баратын бүлдіршіндердің мектепке дайындығы 
тек материалдық мәселені шешумен бітпейді. Ең 
бастысы, бала мектепке психологиялық тұрғыдан 
дайын болуы қажет. Баланың мектепке дайындығын 
қалай анықтау керек, ата-ана қалай көмектесу керек? 
Осы орайда, Қызылорда облысы психологиялық 
орталық директоры Жұмагүл Тасболатқызымен осы 
тақырыпта сұхбаттасқан едік.

ҚАЛА ТЫНЫСЫ

ТАЗАЛЫҚҚА ТАЗАЛЫҚҚА 
ҮЛЕС ҚОС!ҮЛЕС ҚОС!
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«БАЛА КУЛЬТІ» 
ДЕРТІ ДЕНДЕП 

БАРАДЫ

22--БЕТТЕБЕТТЕ

БАЛАҢЫЗ 
МЕКТЕПКЕ 
ДАЙЫН БА?

33--БЕТТЕБЕТТЕ

Соңғы жылдары әлемде су ресурстары 
жаһандық қауіпсіздіктің маңызды 

құрамдас бөлігіне айналды. Климаттың 
өзгеруі, халық санының артуы және 

су тұтыну көлемінің көбеюі көптеген 
мемлекетті әбігерге салуда. Бұл мәселе 

әсіресе су ресурстары шектеулі Орталық 
Азия өңірі үшін де аса өзекті.

Су қайда кетіп жатыр?

Орталық Азия мемлекеттерін Сырдария мен 
Әмудария секілді ірі трансшекаралық өзендер 
байланыстырады. Бұл өзендер өңірдегі миллиондаған 
тұрғынды ауызсумен қамтамасыз етіп қана 
қоймай, ауыл шаруашылығының, энергетиканың 
және экономиканың дамуына негіз болып отыр. 
Сондықтан су мәселесі тек экологиялық емес, саяси 
және әлеуметтік тұрақтылыққа да тікелей әсер етеді.

СУ ДИПЛОМАТИЯСЫ – 
ОРТАЛЫҚ АЗИЯНЫҢ ОРТАҚ БОЛАШАҒЫ

44--БЕТТЕБЕТТЕ

Қаланы таза ұстау оңай шаруа емес. Бұл бір күннің 
немесе бір апталық та жұмыс емес. Күн сайын, сағат 
сайын, тіпті минут сайын қадағалайтын және ешқашан 
таусылмайтын жұмыс.  

 Қала әкімі Нұржан Ахатов  сенбілікке шығып, 
тазалық жұмыстарын көріп, қаланың әр бұрышын 
назардан тыс қалдырмады. Атап айтқанда, аула
лардың абаттандырылуы, санитарлық тазалықтың 
сақталуы, қоғамдық орындардың жай-күйі және 
тұрғындарға қолайлы орта қалыптастыру бағы
тындағы жұмыс барысын көрді.

Шаһар басшысы жауапты сала басшыларына қала 
аумағындағы тазалық пен тәртіпті қамтамасыз ету 

жұмыстарын күшейтуді тапсырды. Әсіресе, тұрғын 
үйлердің аулаларын абаттандыруға, қоқыстан 
тазартуға, көгалдандыруды ретке келтіруге және 
ортақ пайдаланылатын аумақтардың санитарлық 
жағдайын жақсартуға күш салуды міндеттеді. 
Сондай-ақ тұрғындардың ұсыныс-пікірлерін ескеру 
маңызды екендігін айтты.

«Ақмешіт-ақпарат»

Әлемдік тәжірибе көрсеткендей, кәсіп
кері көп ел серпінді дамиды. Себебі ел 
экономикасының өрлеуіне, қомдануына 
кәсіпкерлер құйған салықтың әсері мол. 
Кез келген алпауыт мемлекетті алсақ, 
кәсіпкерлері арқылы өсіп-өркендеп отыр. 
Қазір қоғамда жеке кәсібін ашқысы келетін 
іскер орта қалыптасып үлгерді. Бірақ әлі де 
кәсіп ашамын деп талаптанғандарға қолдау 
көрсету қажет-ақ. Кәсіпкер – қазынаға салық 
құйып, ел экономикасының қабырғасын 
бекітетін негізгі күш. Дүниежүзіндегі дамы
ған алпауыт елдердің де тірегі мен негізгі 
қозғалтқышы – дәл осы кәсіп иелері. 

Ендеше, бізге де сыртқы факторларға 
иек артуды қойып, ішкі потенциалды 
ояту қажет. Еліміздің болашағын ендігі 
жерде жер қойнауындағы байлықпен емес, 
адам капиталымен байланыстыру ләзім. 
Мұнай кезеңі өз миссиясын аяқтады. Енді 
қара алтынның бағасы қанша өссе де, 
экономиканың басты тірегіне айнала алмайды. 

Бүгінде қазақ экономикасын өрге 
тартатын бір ғана құдыретті күш 
қалды, ол жасампаз халықтың 
асқақ жігері. Мемлекет пен бұқара 
арасында шынайы сенім орнап, әр 
азамат өз елінің иесі екенін сезінген 
сәтте ғана нағыз экономикалық 
серпіліс басталады. Расында, 
«мұнайдың үстінде отырмыз» 
деген мақтау сөздің дәуірі өтті. 
Ендігі жерде еліміздің қарыштап 
дамуы мұнай ұңғымаларына емес, 
жеке кәсіп ашқан азаматтарға 
тікелей байланысты. Кәсіпкерлер 
қатарының қалыңдауы  әлеуметтің 
әлеуетін көтереді. Мысалы, бір 
азамат өз бизнесін ашса, кемінде 
он адамға жұмыс орнын ұсынады. 
Демек, он шаңырақтың ырысы 
ортаймайды. 

БОЛАШАҚ МИЛЛИАРДЕРДІ ҚАЛАЙ ТӘРБИЕЛЕЙМІЗ?

22--БЕТТЕБЕТТЕ

Енді электр скутерлерін тек 
18 жастан асқан, кез келген санаттағы 

жүргізуші куәлігі бар ересектер ғана 
жүргізе алады. Елімізде 25 тамыздан 

бастап электр скутерлеріне тротуармен 
жүруге тыйым салынады. Сондай-ақ 

тек лицензиясы бар жүргізушілерге 
ғана мүмкіндік бар. Арнайы бас киімі, 

түнде жарық шағылыстыратын жилеті 
болуы міндетті. Бұл скутерлердің жоғары 

жылдамдықпен жүріп, тротуарларда 
кенеттен бұрылыс жасауына алаңдайтын 

жаяу жүргіншілерден шағымы 
көбеюіне байланысты өзгерді. Ішкі 

істер министрлігінің мәліметі бойынша, 
соңғы алты айда электр скутерлерінің 

қатысуымен 100-ден астам апат болған 
екен. Екі адам қаза тауып, 120-дан астам 

адам жарақат алған. 

ЭЛЕКТР СКУТЕРЛЕРІНЕ 
ЖАҢА ШЕКТЕУ 

ЕНГІЗІЛДІ

22--БЕТТЕБЕТТЕ
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АҚМЕШІТ АПТАЛЫҒЫ

Бүгінгі «бала культінің» тағы бір терең себебі – ата-
ананың өз өмірінің мәнін баланың өміріне көшіріп қоюы. 
Адам өзінің жеке арманын, кәсіби мақсатын, рухани 
ізденісін, ерлі-зайыптылық қарым-қатынасын, қоғам 
алдындағы міндетін кейінге ысырып, «мен енді тек 
балам үшін өмір сүремін» деген түсінікке бой алдырады. 
Сырттай қарағанда бұл үлкен құрбандық сияқты 
көрінеді. Бірақ мұның ішінде байқалмайтын бір қауіп 
бар: бала ата-ананың өмірінің мағынасына айналған 
кезде, ол өз өмірін өз бетінше құруға еркіндік таба 
алмай қалуы мүмкін. Оның таңдауы ата-ананың үмітін 
ақтауға, оның жетістігі ата-ананың өз-өзін бағалауына, 
оның қателігі ата-ананың ұялуына айналады. Сонда 
бала жеке тұлға болудан бұрын ата-ананың жобасына 
айналады. Бір ата-ана баласынан өзі болмаған адамды 
көргісі келеді, екіншісі өзінде болмаған мүмкіндікті 
бергісі келеді, үшіншісі баласының жетістігі арқылы 
қоғамға өзінің кім екенін дәлелдегісі келеді. Бала 
мұндай жағдайда өзінің өмірін емес, ата-анасының 
аяқталмаған өмірін сүре бастауы мүмкін. Бұл – 
махаббаттың ең нәзік парадокстарының бірі: біз кейде 
жақсы көрген адамымызға өзіміздің қалаған өмірімізді 
беруге тырысып, оның өз өмірін сүру құқығын байқамай 
шектейміз. Шын мәнінде, бала ата-ананың меншігі 
емес. Ол – ата-анаға уақытша сеніп тапсырылған 
дербес болмыс. Ол бізден тарағанымен, тағдыры бізге 
тиесілі емес. Оның болашағын жоспарлауға болады, 
бірақ оның жанын иеленуге болмайды. Оған бағыт 
көрсетуге болады, бірақ оның орнына жол жүруге 
болмайды. Оны қорғауға болады, бірақ өмірдің барлық 
дауылынан мәңгілікке қалқалауға болмайды. Баланы 
жақсы көру – оның әр қалауын орындау емес, оның 
қалауы мен қажеттілігінің айырмасын ажырата білу. 
Кейде балаға ең үлкен махаббат – «иә» деу емес, «жоқ» 
деп айту. Кейде сыйлық беру емес, еңбекке үйрету. 
Кейде жолын ашу емес, өз аяғымен жүруге мүмкіндік 
беру. Кейде қатесін түзеп беру емес, оның салдарын 
сезінуге жағдай жасау. Өйткені балаға өмірді тегістеп 
беру оңай, ал өмірдің кедір-бұдырынан сүрінбей өтетін 
мінез қалыптастыру қиын. Қазіргі ата-ананың алдында 
тұрған ең күрделі міндеттің бірі де осы: баланы 
бақытты ету мен бақытқа қабілетті ету – екі түрлі нәрсе 
екенін түсіну. Біріншісі сыртқы жағдайға тәуелді, 
екіншісі адамның ішкі сапасына байланысты. Біз 
баламызға жақсы мектеп, жақсы үй, жақсы киім, жақсы 
телефон, жақсы білім бере аламыз. Бірақ оған сабырды 
сатып алып бере алмаймыз, қанағатты сыйлыққа орай 
алмаймыз, ар-ұятты дайын күйінде ұстата алмаймыз, 
өмірдің мәнін оның орнына тауып бере алмаймыз. 
Мұның бәрі баланың өз ішінде біртіндеп қалыптасуы 
керек. Сондықтан бала тәрбиесінің мақсаты – баланы 
әлемнің орталығына қою емес, оны әлемдегі өз орнын 
таба алатын адам етіп қалыптастыру. Бала «бәрі мен 
үшін» деген түсінікпен емес, «мен де осы дүниенің 
бір бөлшегімін, менің де жауапкершілігім бар» деген 
түсінікте өсуі керек. Ол ата-анасынан тек «сен біз үшін 
қымбатсың» дегенді емес, «сенің де бір күні өзгеге 
қажет болатын адам болуың керек» дегенді естуі 
қажет. Себебі адамның кемелдігі алғанымен емес, 
бергенімен өлшенеді. Балаға тек құқықтарын үйретіп, 
міндеттерін ұмытып кетсек, оның еркіндігін өсіргендей 
көрінгенімізбен, жауапкершілігін әлсіретуіміз мүмкін. 
Ал жауапкершіліксіз еркіндік – адамның өзіне де, 
айналасына да ауыр жүк. «Бала культінің» тамыры 
тағы бір маңызды құбылыспен байланысты: бүгінгі 

адам өз өмірінің мағынасын тұтыну мен жайлылықтан 
таба алмаған кезде, бар мағынасын баласына 
шоғырландырады. Бұрын адамның өмірінде қауым, 
еңбек, сенім, дәстүр, ұрпақтар сабақтастығы, елге 
қызмет ету сияқты кең ұғымдар маңызды орын алса, 
бүгін олардың орны кейде жеке отбасының шағын 
әлемімен ғана шектеліп қалады. Сөйтіп «мен» және 
«менің балам» деген шеңбер үлкейген сайын, «біз» 
деген кеңістік тарылуы мүмкін. Ал балаға шектен 
тыс бағдарланған отбасы кейде қоғам алдындағы 
жауапкершілікті де ұмыта бастайды: «Менің балама 
ғана жақсы болса болды» деген ұстаным қалыптасады. 
Бірақ адам баласын тек өзіне емес, қоғамға да 
тәрбиелейді. Өз баласының бақыты үшін өзге баланың 
құқығын таптамау, өз баласына мүмкіндік бере 
отырып, басқаға әділетсіздік жасамау, өз ұрпағының 
болашағын ойлай отырып, келесі ұрпаққа қандай 
әлем қалдыратынын ойлау – нағыз ата-аналық 
жауапкершіліктің кең мағынасы осында. Сондықтан 
мәселе балаға деген махаббатты азайтуда емес, 
махаббаттың сапасын өзгертуімізде. Баланы өзімізге 
байлап қою емес, өмірге еркін жіберуге дайындау; оны 
өз арманымыздың жалғасына айналдыру емес, өзінің 
жолын табуына жағдай жасау; барлық қиындықты 
алып тастау емес, қиындықтың ішінде адам болып 
қалуға үйрету – шынайы махаббат осы шығар. Бала 
біздің өміріміздің мәні болмауы мүмкін, бірақ біздің 
өміріміздегі ең үлкен аманаттардың бірі болуы мүмкін. 
Оның үстіне ата-ана да баласының көлеңкесінде өмір 
сүрмеуі керек. Өйткені балаға «сен үшін өмір сүрдім» 
деген сөздің салмағы кейде махаббаттан да ауыр 
тиеді. Бала ата-анасының өмірін өтеуге міндетті емес. 
Ол біздің қарызымызды өтеу үшін емес, өз тағдырын 
табу үшін дүниеге келеді. Біз оған өмір береміз, бірақ 
өмірінің мәнін бере алмаймыз. Біз оған есім береміз, 
бірақ оның болмысын анықтай алмаймыз. Біз оған 
қанат бітіреміз, бірақ қай бағытта ұшатынын оның өзі 
таңдауы тиіс. Мүмкін, қазіргі қоғамға бала культінен 
бұрын бала қадірін түсінетін мәдениет керек шығар. 
Қадірлеу – табыну емес. Сүйіспеншілік – иелену емес. 
Қамқорлық өмірдің барлық кедергісін алып тастау 
емес. Тәрбие – баланы өзіміз қалаған қалыпқа салу 
емес, оның бойындағы адамды ояту. Абайдың «толық 
адам» туралы ойларын осы тұрғыдан қайта оқуымызға 
болады: адамға сыртқы игілікті көбейту жеткіліксіз, 
оның ақылы, жүрегі, қайраты қатар жетілуі керек. 
Балаға да дәл солай: оның жағдайын жасау маңызды, 
бірақ жағдайынан бұрын ішкі тірегін қалыптастыру 
маңызды. Өйткені ертең оның жанында ата-анасы 
болмайды, дайын жол болмайды, барлық есікті ашып 
беретін адам болмайды. Сонда оның қолында қалған 
ең үлкен байлық ата-анасы жинап берген дүние 
емес, өзі қалыптастырған мінезі, ұстанымы, ар-ұяты, 
сабыры, еңбегі және өмірдің мәнін сезіну қабілеті 
болады. Сондықтан балаға әлемді сыйлаудан бұрын, 
әлемде өз орнын табатын жүрек сыйлайық. Оны 
өмірден қорғаудан бұрын, өмірге дайындайық. Оның 
әр қадамын бақылаудан бұрын, өз аяғымен жүруге 
үйретейік. Баланы өміріміздің орталығына қоймай-
ақ, жүрегіміздің төрінде ұстай аламыз. Мүмкін, нағыз 
ата-аналық махаббаттың ең биік өлшемі де осы шығар: 
баланы өзіңе байлап қою емес, бір күні сенсіз де дұрыс 
өмір сүре алатындай етіп өсіру.

 
Ғалымжан ӘБЕНОВ,

 Ж.Қизатов атындағы №23 мектеп-лицей мұғалімі
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«БАЛА КУЛЬТІ» ДЕРТІ 
ДЕНДЕП БАРАДЫ

Қазақты кәсіп ашуға итермелеу үшін 
мемлекет қыруар қаржы бөліп, несие 
беріп те жатыр. Бірақ бір әттеген-айы, 
оны көпшілігі өз игілігіне қолдана алмай 
жүр. Неге десеңіз, оның бір себебі ерік-
жігер жетіспейді. Қазақтың ұяңдығы да 
кері тартып тұратын шығар, бәлкім?! 
Белгілі жазушы Дулат Исабеков: «Біз 
балаларымыздың бәріне жоғары білім 
береміз, бірақ өкініштісі, олардың көбі 
жұмыссыз қалып жатады. Ал өзбектер 
балаларын бір кәсіпке үйретеді. Нан 
сатса да, шемішке сатса да күн көреді. 
Жас кезінен еңбекқорлыққа үйренген 
баланың болашағы бар», – дейді бір 
сұхбатында. 

Әлемге әйгілі инвестор, бүгінде 
бір ғана акциясының құны 750 мың 
доллардан асатын Уоррен Баффеттің 
де балалық шағы қарапайым еңбекпен 
басталған. Ол бала кезінде газет таратып, 
сағыз сатып, жинаған ақшасына пинбол 
автоматын сатып алған көрінеді. Жас 
кезінен еңбектің ащы дәмін татып, 

бизнестің қыр-сырын ұққан ол кейіннен 
әлемдегі ең бай адамдардың қатарына 
қосылды. Сол сияқты, танымал «Dell» 
брендінің негізін қалаушы Майкл Делл 
де колледжде оқып жүріп, досымен бірге 
жатақханада компьютер құрастырып 
сата бастаған. Сапалы әрі тиімді 
өнім ұсыну арқылы жоғары нәтижеге 
жеткен ол кейін өз тегімен аталатын 
алып империяның негізін қалады. 
Бүгінгі таңда ғарышты бағындырып, 
электромобиль төңкерісін жасаған 
Илон Маск та бала жасынан еңбекке 
араласқан. Ол 12 жасында өз бетінше 
бағдарламалау тілін үйреніп, «Blastar» 
атты шағын видеоойын ойлап табады. 
Бала Илон бұл ойынды компьютерлік 
журналға 500 долларға сатып, өзінің 
алғашқы жеке табысына кенеледі. 
Жастайынан білімі мен интеллектуалдық 
энергиясына сенген бала уақыт өте келе 
әлемдік технологияның көшбасшысына 
айналды

Бала кезінен кәсіппен айналысқан 
Мирас Бекжанов та сол жолды жалғасты
рып өсе келе ірі кәсіпкерге айнала білді. 

– Бүгінде жеке ісімді өрге домалатып 
отырғаным – бала күнгі тәрбиенің 
жемісі. Анам екеуміз жазғы демалыста 
балмұздақ сататын едік. Соның 
арқасында ақшаның қадірін ерте түсініп, 
көзқарасым өзгерді. Содан болар, кейін 
өз бизнесімді де еш қорықпай бастап 
кеттім. Баланы жастайынан еңбекке 
және саудаға үйретсең дербес өмір 
сүруге бейімделеді, – дейді жас кәсіпкер. 

Кәсіпкерлік рух пен жасампаздық 
қасиет – адамға көктен түспейді, ол 
тәрбиемен келеді. Сондықтан ата-аналар 
балаларын ерте жастан еңбекке баулып, 
қаржылық сауаттылықты санасына 
сіңіруі тиіс. Жастайынан маңдай тердің 
қадірін біліп, өз бетінше табыс тауып 
үйренген бала ертең есейгенде ешкімге 
телмірмейді. Ондай азаматтар ертеңгі 
күні «жұмыс жоқ» деп қол қусырып 
отырмайды. Тәуекелге бел буып, өз 
кәсібін ашады, тіпті жүздеген отандасын 
жұмыс орнымен қамтамасыз етіп, ел 
тұтқасына айналуы мүмкін.

Д.КЕҢШІЛІК
Суреттер ЖИ көмегімен жасалды

БОЛАШАҚ МИЛЛИАРДЕРДІ 
ҚАЛАЙ ТӘРБИЕЛЕЙМІЗ?
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Қызылорда облысында жыл басынан бері жол қозғалысы 
ережелерін бұзудың 174 443 дерегі тіркелді. Облыстық 
полиция департаментінің мәліметінше, бұл көрсеткіштің 57,1 
пайызы, яғни 99 623 жағдай жол-көлік оқиғаларына тікелей 
себеп болатын өрескел заң бұзушылықтарға жатады. Соған 
қарамастан, алты айдың қорытындысы бойынша аймақта жол 
апаттарының саны 6,4 пайызға, қаза тапқандар 2 пайызға, ал 
жарақат алғандар 7,5 пайызға төмендеген. Тәртіп сақшылары 
ең көп тіркелген заң бұзушылықтардың көш басында 
жылдамдықты шамадан тыс арттыру тұрғанын айтады, 
бұл бағытта 69 993 дерек анықталған. Бұдан бөлек, рөлде 
отырып ұялы телефон қолданудың 5907, жаяу жүргіншіге жол 
бермеудің 5505, мас күйде көлік басқарудың 425 және қарсы 
бағытқа шығудың 194 жағдайы есепке алынды. Жолдағы 
мұндай жауапсыздық электросамокат пайдаланушылары 
арасында да жиі кездесетіндіктен, жаңа шектеулер бүкіл ел 
көлеміндегі тәртіпті ретке келтіруге бағытталып отыр.

Тәртіптің бұлайша қатаңдатылуына жолдардағы 
апаттардың жиілеп кетуі және пайдаланушылардың 
ережелерді жаппай бұзуы себеп болды. Әсіресе, жаяу 
жүргіншілер жолында жылдамдықты асыру, бір самокатқа 
екі-үш адамнан міну, кішкентай балаларды бірге алып жүру 
және жаяу жүргіншілер өткелінен өткенде көліктен түспей 
айдап өту сияқты заң бұзушылықтар қоғамдық қауіпсіздікке 
үлкен қатер төндірді.

Жол қозғалысы туралы заңға енгізілген түзетулер 
жүргізушілерге де, скутер жалға беретін компанияларға 
да қойылатын талаптарды айтарлықтай күшейтеді. Электр 
скутерлері ресми түрде толыққанды көлік мәртебесін алады. 
Жаңа ереженің маңызды бағыты – электросамокаттарды 
міндетті түрде есепке алынуы. Заң бұзушыларды жедел 
анықтау үшін барлық кикшерингтік құрылғылар арнайы 
тіркеу нөмірлерімен жабдықталады. Бұған қоса, әрбір 
самокатшының қай уақытта, қай жерде жүргені туралы толық 
мәлімет жалға беру қызметінің цифрлық жүйесінде тіркеледі. 
Компанияларға азаматтық-құқықтық жауапкершілікті 
міндетті сақтандыру талабы қойылып, жол-көлік оқиғасы 
кезінде үшінші тұлғалардың денсаулығына, мүлкіне залал 
келген жағдайда, шығынды сақтандыру компаниясы өтейтін 
болады.

Құқық қорғау органдарының айтуынша, балалар 
скутер жалдау кезінде ата-аналарының есепшоттарын жиі 
пайдаланады. Мұндай жағдайларда ересектер жауапкершілікке 
тартылады және ата-аналық міндеттерін тиісті түрде 
орындамағаны үшін Әкімшілік құқық бұзушылық туралы 

кодекстің 127-бабы бойынша қылмыстық жауапкершілікке 
тартылуы мүмкін. Жаңа ережелер аясында жолдың жүріс 
бөлігінде арнайы қорғаныс құралдарынсыз, яғни шлемсіз 
жүргені үшін жүргізушілер Әкімшілік құқық бұзушылық 
туралы кодекстің 620-бабымен жауапқа тартылса, міндетті 
сақтандыру полисінің болмауы 230-бап бойынша жазаланады. 
Қауіпсіздік сақтамау салдарынан көшеде жазатайым оқиға 
орын алса, барлық құқықтық және материалдық жауапкерші
лікті самокатты тізгіндеген жүргізушінің өзі көтереді.

Самокатты жалға беруші кикшеринг сервистері де 
бақылауды күшейтуде. JET компаниясының хабарлауынша, 
1 шілдеден бастап пайдаланушыларды ЖСН арқылы тексеру 
жүріп жатыр. Егер ересек адам өз аккаунтын кәмелетке 
толмаған балаға бергені анықталса, аккаунт біржола 
бұғатталуы мүмкін. Пайдаланушы самокатты тротуардың 
ортасына, веложолға немесе жолдың жүріс бөлігіне тастап 
кеткен жағдайда осындай шектеулер қолданылады.

Компаниялар нарықта қызмет көрсету үшін скутерлердің 
техникалық күйін қадағалап, ақауы бар құрылғыларды желіден 
жедел алып тастауға, пайдаланушылардың жеке басы мен 
жүргізуші куәлігінің бар-жоғын тексеруге міндетті болады. 
Оған қоса, олар клиенттерге салынатын айыппұлдар мен 
өсімпұлдар туралы дер кезінде ескерту жасап, құрылғылардың 
жылдамдығы мен нақты орналасқан жерін сандық жүйе 
арқылы онлайн бақылап отыруы тиіс. Жалға беруші орындар 
самокаттардың бейберекет, ретсіз тұраққа қойылуына жол 
бермеуге және желідегі әрбір құрылғы үшін азаматтық-
құқықтық жауапкершілікті міндетті сақтандыру полисін 
рәсімдеуге міндеттеледі. Сонымен қатар әрбір жалға алынған 
скутер жылдамдықты бақылау жүйесімен және арнайы 
аймақтарда автоматты жылдамдықты шектеу функциясымен 
жабдықталып, скутерлерде жарықтандыру құрылғылары 
болуы керек. Бұған қоса жалға берілетін электросамокаттарға 
арнайы сәйкестендіру нөмірлері тағылуда. Бұл қалалық 
бейнебақылау камералары арқылы ереже бұзған нақты көлік 
құралын оңай анықтауға мүмкіндік береді.

Полиция Қазақстанда электр скутерлеріне толық тыйым 
салу жоспарланбағанын атап мәлімдеді. Ережелердің 
қатаңдауы апаттардың көбеюіне және пайдаланушылардың 
ереже бұзу жағдайы көптігіне байланысты. Жаңа талаптар 
тамыздың аяғынан бастап күшіне енеді, сондықтан азаматтарға 
жаңа ережелермен алдын ала танысып, жол қозғалысы 
ережелерін сақтауға шақырады.

Думан РАХЫМЖАНҰЛЫ
Суреттер ашық дереккөзден алынды

Басы 1-бетте

ЭЛЕКТР СКУТЕРЛЕРІНЕ ЭЛЕКТР СКУТЕРЛЕРІНЕ 
ЖАҢА ШЕКТЕУ ЖАҢА ШЕКТЕУ 
ЕНГІЗІЛДІЕНГІЗІЛДІ
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АҚМЕШІТ АПТАЛЫҒЫ

– Жұмагүл Тасболатқызы, бірінші сы
ныпқа баратын бүлдіршіннің мектепке 
дайындығы туралы ата-анада сұрақ көп. 
Ата-ана «балам сабақ оқуға дайын ба, 
қатарласынан қалып қоймай ма?» деп 
алаңдайды...

– Шынында, көп ата-ана 6-7 жастағы бала
ларын қыркүйек айы жақын қалғанда мамандар
ға сүйрейді, сондағысы «балам мектепке дайын 
ба?» деген сұрақтың жауабын білу. Әрине, 
сұрақ орынды, балалардың мектепке дайын 
болуы оның мектепке бейімделуінен бастап, 
жақсы оқушы болуына да әсер етеді. Ал жақсы 
оқитын  бала тәрбиелеу – 	барлық ата-ананың 
арманы. 

Жалпы, ата-аналардың көбі бала жиыр
маға дейін санай алса, әріптерді жаза алса 
болды, мектепке дайын деп ойлайды. Бірақ, 
өкініштісі, шын мәнінде олай емес. Баланың 
мектепке дайындығын бірнеше маңызды 
критерийге бөліп қарастыруға болады. 
Ең алдымен, баланың физиологиялық 
дайындығы. Екінші, баланың әлеуметтік-пси
хологиялық дайындығы маңызды. Үшінші, 
нейропсихологиялық дайындығы. Мектепке 
дайындық критерийлеріне толық тоқталу үшін 
алдымен баланың ми құрылымын таныстыру 
маңызды. Себебі баланың дамуы мидың 
дамуымен сәйкес келеді. Ал баланың миы 
қалай дамиды? Баланың миы төменнен жоғары 
қарай, арттан алдыға қарай, оңнан солға қарай 
дамиды.  Төменнен жоғары – мидың ең төмен 
жатқан структуралары дамиды, арттан алдыға 
– мишықтан мидың маңдай бөлігіне дейінгі 
дамуы. Оңнан солға дегеніміз – баланың 
алдымен оң жақ жарты шары дамиды, содан 
кейін ғана сол жақ жарты шары дамиды деген 
ұғым.  Баланың физиологиялық дамуы осы 
мидың дамуымен тығыз байланысты. Демек, 
мектепке дайындықты бастар алдында бала 
миының дамуымен санасумыз керек. 

– Мұны білу үшін ата-аналар не істеу 
керек? Барлық ата-ананың арнайы маманға 
жүгінуге мүмкіндігі, уақыты бола бермейтіні 
белгілі. 

– Барлық ата-ана білуі керек қарапайым 
диагностикаларды ұсынайын. Ең алдымен, бала 
турникте 20 секунд асылып тұра алуы керек. 
Неге? Себебі денсаулығы әлсіз балаға мектепке 
бейімделу, пәндерді меңгеру өте қиынға соғады, 
сол үшін де баланы мектепке дайындау кезінде 
медициналық тексеру ұсынылады. Екінші, ата-
ана байқай алатын тағы бір диагностика бала 
бір аяқпен секіре алуы және бордюрмен жүре 
алуы керек. Бұл жердегі бір аяқпен секіру, 
бордюрмен жүре алу қабілеті вестибулярлы 
сезімталдықтың көрінісі. Вестибулярлы аппа
рат құлақтың артқы тұсында орналасқан, 
көлемі жағынан өте кішкентай болғанымен 
адамның миында үлкен маңызға ие мүше. Атап 
айтқанда, сырттан келген ақпаратты өңдеу, 
баланың назар аударып, зейін қойып сабақты 
оқуы, тақтаға қарап отыруы, 45 минут зейінін 
шоғырландырып, мұғалімді тыңдауы осы вес
тибулярлы аппаратқа тікелей байланысты. 

Әрбір ата-ана үй жағдайында жасай алатын 
келесі зерттеу – баланың допты қағып алуы. 
Осы тұста мынадай үш баланы елестетуді 
ұсынамын: біріншісі өзіне қарай ұшып келген 
допты қаға алмайды, екіншісі доп жақын кел
генде көзін жұмады, үшінші бала қағып алады. 
Мұндағы бірінші және екінші балада көз бен 
қолдың кординациясы нашар. Бұл жерде допты 
қағып алудың қандай қатысы бар деп ойлауыңыз 
мүмкін. Баланың қаламсапты алып, дәптерге 
жазуы тура допты қағып алу сияқты әрекет. 
Демек, бала жақсы жаза алуы үшін көз бен қол 
арасында кординация жақсы болуы керек.

Келесі маңызды нәрсе – баланың көру 
деңгейін тексеру. Цифрлық технологияның 
дамуының әсері болар, қазір мектеп табал
дырығын аттаған балалардың басым бөлігінің 
көру қабілеті өте нашар.  Қай жастағы баланы 
алсаңыз да қолынан гаджет түспейді. Тіпті көру 

қабілеті жақсы дегеннің өзінде көру өрісінің тар 
екенін байқаймыз. Мысалы, үнемі гаджет көріп 
өскен баланың көзі кішкентай төртбұрыштың 
ішін ғана көріп дағдыланады, кейін мектепке 
барғанда тақтадағыны көру қабілеті жақсы бола 
тұра, дұрыс көре алмай, қиналады. Невролог 
мамандар бұдан бөлек, казір кішкентай бала
ларда көздің толық айналымы жоқ екенін 
айтуда. Осы мәселелердің ара-жігін ажырату 
үшін маман ретінде мектепке дайындық 
кезеңінің бірі – көру қабілетін, көру өрісін 
тексеруге кеңес беремін. Одан кейін көп ата-ана 
байқамай қалып жататын маңызды нәрсе – есту 
қабілетін тексеру. Оны да дайындықтың бір 
сатысы ретінде жолға қойыңыз. Келесі маңызды 

тұс – қаламсапты дұрыс ұстай алу. Ол үшін 
үйде баланың қасық ұстауына мән берсеңіз 
жеткілікті. Себебі қасықты дұрыс ұстай алған 
бала қаламсапты ұстауға тез бейімделеді. 
Мысалы, кейде 6-7 жастағы баланың қасықты 
жұдырықпен ұстайтынын байқаймын, бұл 
дұрыс емес екенін ескерткім келеді. 

Мұдан бөлек, баланың мектепке физиоло
гиялық дайын екенін, аяқ киімінің бауын 
байлай алуы, бір аяқта тұра алуы сынды 
қабілеттерді меңгеруіне қарап айтуға болады. 
Егер бала бір аяқта тұра алмаса мәселе 
мишықта. Мишықтың баланың өмірі үшін 
маңызы қандай? Мишық –ақпарат синтезі, бұл 
барлық сезім мүшелерінен берілген ақпаратты 
ескере отырып, бүтін бір ақпаратты құрауға 
қатысады деген сөз. Тағы бір ескеретін нәрсе 
– баланың денесін тік ұстай алуы. Егер бала 
бүкірейіп, қисайып жүретін болса, оған 
қосымша арқасына ауыр сөмке берсек, мойын 
қан тамырлары қысылатын балада миға қан, 
оттегі дұрыс бармайды, соның салдарынан 
сабақты да жақсы оқи алмайды.

– Түсінікті. Ал баланың әлеуметтік-пси
хологиялық дайындығына не жатады? Бұл 
қаншалықты маңызды?

– Бұл жаста (6-7жас) бала үлкен адамның 
ескертуіне, бағасына адекватты қарауы керек. 
Мысалы, мұғалім балаға нашар баға қойды. 
Бала өзінің кемшін кеткен тұстарын, не үшін 
нашар баға қойғанын түсінуі керек. Мұғалім 
балаға сабақ барысында кедергі келтіргені 
үшін ескерту жасады, осы кезде де бала өзінің 
кінәсін түсінуі керек. Бұл оның қаншалықты 
психологиялық тұрғыда дайын екендігін көр
сетеді. Тағы бір ескеретіні, 6-7 жасар балада 
үлкендермен субординация болуы керек. Яғни 
кез келген ересекке «сіз» деп қарым-қатынас 
жасау міндеті. Бұл жерде дәл осындай қарым-
қатынасты түсінбеу екі түрлі жағдайда орын 
алады. Бірі – ата-ананың үйретпеуі немесе 
баланың дамуында психологиялық кешеуілдеу 
бар. Сондай-ақ 6-7 жастағы баланың 

балалармен баланың коммуникация жасай алу 
дағдысының болуы маңызды, ол балалармен 
ойнай алуы, достаса алуы, қажеттілікке қарай 
«иә немесе жоқ» деп өз қалауын білдіре  алуы 
маңызды. Негізі осы аталған дағдыларды 
балалар балабақшада қалыптастырады, яғни 
балабақшада осы «әлеуметтік-психологиялық 
дайындық» қалыптасады. Сол себепті баланы 
балабақшаға берудің пайдасы көп. 

Баланың мектепке «әлеуметтік-психо
логиялық дайындығын» көрсететін тағы 
бір маңызды тұсы – толық сөйлей алуы. 
Мектеп табалдырығын аттайтын бала ойын 
толық жеткізе алуы керек. Сонымен қатар 
балада мотивацияның өзгеруі де маңызды. 
Бұрын ойыннан бас алмайтын баланың 
енді оқу-таным мотивациясына өтіп келе 
жатқанын байқауға болады. Мысалы, бала  
теледидардан, көшеде ересектерден немесе 
достарынан естіген қызықты ақпараттар 
туралы сұрақтар қойып, өз пікірін білдіруі, 
т.б. Сонымен қатар баланың  «ерік-жігерінің 
дайындығы» да маңызды. Мысалы, бала 
белгілі бір пәнді оқығысы немесе апайын 
тыңдағысы келмейді, бірақ тыңдайды. 
Себебі тыңдағысы келмесе де тыңдай алу – 
баланың ерік-жігерінің көрсеткіші. Бұл жас
та бала ережелерді түсінуі керек, мәселен, 
қауіпсіздік ережелері, жолда жүру ережелері 
немесе отбасылық ережелер болуы мүмкін. 
Егер біз балаға кішкентай кезінен ережелерді 
үйрететін болсақ, бала мектептің ережесіне де 
оп-оңай үйренеді. Дәл осы ережені үйретудің 
тағы бір жолы – ережесі бар ойындар ойнау 
арқылы үйрету. Мысалы, шахмат, шашка т.б. 
Келесі, әрі соңғы әлеуметтік-психологиялық 
дайындық – баланың мектепке барар алдында 
күн тәртібі, режим деген нәрсені түсінуі. Ол 
үшін баланы мектепке берерден 4-5 ай бұрын 
ерте жатқызып, ерте тұрғызып үйрету керек. 

– Ал нейропсихологиялық дайындыққа 
не жатады? Кейде ата-аналар бала мектеп
те қатарластарына ілесе алмай жатса, оны 
қосымша оқуға сүйрейді, бұл қаншалықты 
дұрыс?

– Нейропсихологиялық дайындық дегені
міз – баланың сипаты, жалпы білімі, қимыл-
қозғалысының барлық түрлерінің дамуы. 
Яғни нейродинамикасы. Қабылдау түрлерінің 
дамуы, сөйлеу, есте сақтау және ойлау.  
Бала қай кезде дайын болмайды? Зейінін 
шоғырландыра алмаса, бір жерде 5 минут 
отыра алмаса, бастаған жұмысын аяғына 
дейін жеткізе алмаса, демек, бұл жерде мәселе 
бар. Тағы да баланың дайын болмау себебі 
ретінде баладағы инфантилизм – өз бетімен 
бір істі атқара алмау, ата-анасына шектен тыс 
тәуелділігін айтуға болады. Ондай бала тіпті өз 
киімін өзі кимейді. Одан басқа тапсырмадан бас 
тарту, ашушаң, эмоционалды тұрақсыз болса, 
мазасыздығы мен қорқынышы басым болса, 
онда бала мектепке дайын емес деген сөз. Мұн
дай жағдайда бала әлі 5 жарымда немесе 6 жас
та болса, осы мәселенің бәрін шешіп алуға ата-
ананың баласы 7 жасқа толғанша уақыты бар 
екенін, 6 жастан мектепке беруге асықпағаны 
жөн екенін еске саламын.

Ал баланың білімі қандай болуы керек? Ең 
алдымен бала өзінің аты-жөнін, жасын, ата-
анасының аты-жөнін, мекенжайын, қай елде 
тұрады, жануарлардың түрлері мен өсімдіктер, 
мамандықтар туралы білімі болуы керек. 
Одан басқа спорт түрлері, тұрмыстық заттар, 
мысалы ыдыс-аяқ, табиғат құбылыстарын, 
жыл мезгілдерін, апта күндері мен ай аттарын 
білуі керек. Бұлардың барлығы мектепке 
дейінгі балалардың жалпы білімі болып 
саналады. Дайындық кезеңінің ең маңыздысы 
– нейродинамикалық дайындығы. Балада энер
гия көзі екіге бөлінеді деп қарастырсақ, со
ның бірі физикалық энергия болса, екіншісі 
– осы нейродинамика яғни психикалық энер
гия көзі. Бала зейінін шоғырландыра алмаса, 
бұл нейродинамиканың төмендігінен. Егер 
балада нейродинамика төмен болса, жоғары 
психикалық функциялар толыққанды жұмыс 
істемейді. Ол – ойлау, сөйлеу, есте сақтау, 
зейін қоюы. Бұл жағдайда балада есте сақтауы 

төмен, зейінін шоғырландыра алмау секілді 
мәселелер болады. Зейіннің шоғырлануы мен 
тұрақтылығын үй жағдайында сынақ жасау үшін 
«Бурдонаның сынағы» әдістемесін ұсынамын. 
Ол үшін балаға әріптері үлкенірек кітап бетін 
ашып, ондағы «а» әрпін дөңгелектеуді және «у» 
әрпінің астын сызуды тапсырсаңыз жеткілікті. 
Одан басқа нейродинамиканың төмендігін 
бала ұмытшақ, заттарын әр жерде қалдырып 
жүрсе, тез шаршайтын болса немесе шаршаған 
кезде ұйықтай алмағанынан байқауға болады. 
Енді ұсақ моторика туралы айта кетейін, бұл 
баланың дамуында маңызды рөл атқаратынын 
бәріміз білеміз. Физиологиялық тұрғыдан 
айтқанда, «ұсақ моторика» – қолдың ұсақ бұл
шық еттерінің қозғалысы. Ұсақ моториканы 
дамыту бұл ең алдымен сөйлеуді, тілді дамыту 
үшін керек. Себебі саусақ қимылдары мен 
сөйлеу мүшелерін бақылайтын бастағы ми 
қыртыстары бір-біріне жақын орналасқан, 
қолдың саусақ қимылынан бастағы ми қыр
тысына импульс жіберіледі, осылайша оған 
жақын орналасқан сөйлеу аймақтары белсен
діріледі. Ғалымдардың дәлелдеуінше, ағза
дағы барлық қозғалысқа жауап беретін ми 
қыртыстарының үштен бір бөлігінің жүйке 
нүктелерінің кескіні алақан мен саусақтарда 
орналасқан екен. Сондықтан зерттеушілер 
алақанды «екінші тіл» деп те атайды. Баланың 
ұсақ моторикасын зерттеу үшін «қиялдағы 
пианино» ойыныны ойнауға болады.Ол үшін 
балаға: «балам, алдыңда пианино тұр деп 
елестет (кейде, бала елестете алу үшін алдын-
ала пианинаның суретін көрсетуге болады), 
енді осы пианиноны ойнап көр», – деп тапсырма 
беріп көріңіз. Бұл жерде бала саусағының 
толық ашылуы, ойнауға қатысқанына назар 
аудару керек. Бұдан басқа түйме қадатып, бау 
байлатып көруге болады.

– Демек, баланы бірінші сыныпқа 
дайындау тек қалам, дәптерін түгендеумен 
бітпейді екен. Осы орайда, ата-аналарға 
тағы қандай кеңес айтасыз?

– Келесі дайындық – балалардың қабыл
дауы, оның барлық түрлерінің дұрыс дамуы. 

Яғни есту қабылдауы, көзбен қабылдауы, 
тактильді қабылдауы дұрыс болуы керек, 
кеңістікті қабылдауы және адамның суретін 
сала алуы керек. Баланың есту арқылы 
қабылдауын қалай тексереміз, мектепке дейін 
бала барлық әріптерді дұрыс атай алу керек. 
Көбіне 5 жастан кейін де с,ч,л,р дыбыстарды 
айта алмаса логопед маманның көмегіне 
жүгіну керек. Неге? Себебі бала егер әріптерді 
дұрыс айта алмаса, қағазға да түсіре алмайды, 
бұл мектепте диктант жазу кезінде байқалады. 
Сол себепті балаға ертерек көмектескен жөн. 
Келесі – көз қабылдауы, яғни баланың көру 
өрісі кең болуы керек. Тактильді қабылдау да 
маңызды,  мұны тексеру үшін үй жағдайында 
қалтаға көлемі кіші ойыншықтарды салып, 
баладан көзі жұмулы күйде біртіндеп алуды 
және оның не екенін айтуды сұрауға болады. 
Кеңістікті қабылдауы, яғни бала мектепке 
дейін оң-сол, жоғары-төмен, үстінде, жанында 
деген ұғымдарды бағдарлай алуы керек. Мұны 
дамыту үшін баланы «оң жақтағы сөреден 
затымды әкелші», – деп жұмсау жеткілікті. 
Сонымен қатар баланың сөйлеу дайындығы 
да маңызды. Бірінші сыныпқа баратын 
балалардың сөздік қоры мол болуы керек. 
Жұрнақ пен жалғауларды орнымен дұрыс 
қолдана білуі, мысалы «бала» көпше түрде 
«балалар» екенін білуі керек. Бұл мәселе 
көбіне жартылай орыс тілді, жартылай қазақ 
тілді отбасыларда кездеседі. Сондай-ақ, бала 
сурет бойынша әңгіме құрастыра алуы, ертегі, 
әңгіме мазмұнын рет-ретімен айтып бере алуы 
керек. 

Мұнан бөлек, бала «артығын тап» 
ойынын ойнай алуы керек, ол үшін төрт 
түрлі сурет ұсынып, оның үшеуі мағыналас, 
төртіншісі басқа мәндегі кескін болуы 

тиіс. Бұны ғылымда аналогияны түсіну 
деп айтамыз, яғни адамда мұрын, құста 
тұмсық, адамда қол, құста қанат бар. Мұның 
барлығы баланың интелектісін, ойлау 
деңгейін көрсетеді. Тоқсан ауыз сөздің 
тобықтай түйіні, егер бала осы атағандарды 
жасай алмаса мектепке бермеу керек деген 
заңдылық жоқ, ең бастысы, мәселені дер 
кезінде анықтап, балаға көмектесу керек 
екенін түсіну. Баланың мектепке дайындығын 
осы айтылған дүниелер арқылы бағалау және 
бағдарлау ата-ананың міндеті деп білемін.

– Сұхбатыңызға рахмет.

Сұхбаттасқан 
Гүлмира ДІЛДӘБЕКОВА

БАЛАҢЫЗ МЕКТЕПКЕ ДАЙЫН БА?

Баланың білімі қандай болуы 
керек? Ең алдымен бала өзінің 

аты-жөнін, жасын, ата-анасының 
аты-жөнін, мекенжайын, қай елде 

тұрады, жануарлардың түрлері 
мен өсімдіктер, мамандықтар 

туралы білімі болуы керек. Одан 
басқа спорт түрлері, тұрмыстық 

заттар, мысалы ыдыс-аяқ, 
табиғат құбылыстарын, жыл 

мезгілдерін, апта күндері мен ай 
аттарын білуі керек. Бұлардың 

барлығы мектепке дейінгі 
балалардың жалпы білімі болып 

саналады. Дайындық кезеңінің ең 
маңыздысы – нейродинамикалық 
дайындығы.  Балада энергия көзі 

екіге бөлінеді деп қарастырсақ, 
соның бірі физикалық 

энергия болса, екіншісі – осы 
нейродинамика яғни психикалық 

энергия көзі. Бала зейінін 
шоғырландыра алмаса, бұл 

нейродинамиканың төмендігінен. 
Егер балада нейродинамика, 

төмен болса, жоғары психикалық 
функциялар толыққанды жұмыс 
істемейді. Ол - ойлау, сөйлеу, есте 
сақтау, зейін қоюы. Бұл жағдайда 

балада есте сақтауы төмен, зейінін 
шоғырландыра алмау секілді 

мәселелер болады. Зейіннің 
шоғырлануы мен тұрақтылығын 

үй жағдайында сынақ жасау 
үшін «Бурдонаның сынағы» 

әдістемесін ұсынамын. Ол үшін 
балаға әріптері үлкенірек кітап 

бетін ашып, ондағы «а» әрпін 
дөңгелектеуді және «у» әрпінің 

астын сызуды тапсырсаңыз 
жеткілікті. Одан басқа 

нейродинамиканың төмендігін 
бала ұмытшақ, заттарын әр жерде 
қалдырып жүрсе, тез шаршайтын 

болса немесе шаршаған кезде 
ұйықтай алмағанынан байқауға 

болады. Енді ұсақ моторика 
туралы айта кетейін, бұл 

баланың дамуында маңызды рөл 
атқаратынын бәріміз білеміз. 

Физиологиялық тұрғыдан 
айтқанда, «ұсақ моторика» – 

қолдың ұсақ бұлшық еттерінің 
қозғалысы. Ұсақ моториканы 

дамыту бұл ең алдымен сөйлеуді, 
тілді дамыту үшін керек. 

Себебі саусақ қимылдары мен 
сөйлеу мүшелерін бақылайтын 

бастағы ми қыртыстары бір-
біріне жақын орналасқан, 

қолдың саусақ қимылынан 
бастағы ми қыртысына импульс 

жіберіледі, осылайша оған жақын 
орналасқан сөйлеу аймақтары 

белсендіріледі. Ғалымдардың 
дәлелдеуінше, ағзадағы барлық 

қозғалысқа жауап беретін ми 
қыртыстарының үштен бір 

бөлігінің жүйке нүктелерінің 
кескіні алақан мен саусақтарда 

орналасқан екен. Сондықтан 
зерттеушілер алақанды «екінші 

тіл» деп те атайды. Баланың 
ұсақ моторикасын зерттеу үшін 

«қиялдағы пианино» ойынын 
ойнауға болады. Ол үшін балаға: 

«балам, алдыңда пианино тұр 
деп елестет (кейде, бала елестете 

алу үшін алдын-ала пианинаның 
суретін көрсетуге болады), енді 

осы пианиноны ойнап көр», – деп 
тапсырма беріп көріңіз. Бұл жерде 
бала саусағының толық ашылуы, 

ойнауға қатысқанына назар 
аудару керек. Бұдан басқа түйме 

қадатып, бау байлатып көруге 
болады.

Басы 1-бетте
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АҚМЕШІТ АПТАЛЫҒЫЭКОЛОГИЯЭКОЛОГИЯ

Бүгінгі таңда адамзат алдында тұрған ең 
үлкен сын-қатерлердің бірі – климаттың 
өзгеруі. Ғалымдардың айтуынша, 
соңғы жүз жыл ішінде Жердің орташа 
температурасы 1,2 градусқа көтерілген. 
Жаһандық климаттық кризис – бұл жер 
шарының орташа температурасының 
тез көтерілуінен туындап отырған 
экологиялық, әлеуметтік және 
экономикалық дағдарыс.

Жаһандық мұхиттардағы су 
температурасы 20,86 градусқа 
жетті. Бұл бұрын-соңды бол
маған көрсеткіш. Әсіресе, 
Жерорта теңізі мен Тынық 
мұхиты қалыптан тыс жы
лыған. Ғалымдар осы
ның салдарынан су түбін
дегі кейбір тіршілік 
иелері жаппай қырылуы 
мүмкін екенін ескертеді. 
Ұлыбританияның метеоро
логиялық қызметінің мәлі
метіне сүйенсек, елдегі ау
мақтық сулардың жылынуы 
қауіпті деңгейге жеткен. 
Синоптиктер бұған Еуропадағы 
аптап ыстық едәуір әсер еткенін 
айтады. Теңіздегі температураның 
ысуы ұзаққа созылса, жаңа популяциялар 
қалыптасуы бек мүмкін. 

Климат өзгерісінің, жалпы экологиялық жүйенің басты 
жауы – өндіріс. IPCC халықаралық ұйымының зерттеуінше, 
1850 жылдан бастап өндірістік даму қарқын алған. Әрі 
дәл осы кезеңде жаһандық жылыну үрдісі басталды. Егер 
жаһандық жылыну 1,5–2 °C-тан асса, адамзаттың жер 
бетінде тіршілік етуі едәуір қиындайды. Әлем елдері климат 
өзгерісіне қарсы күресте тиісті деңгейде белсенділік танытпай 
отыр. Көмірқышқыл газы бөлінуін азайту шарттары өте баяу 
орындалуда. 

Күз-қыс айлары неге жылыды?
Жаһандық жылыну тек жаз айларында ғана байқалмайды. 

Күз-қыс мезгілдерінде де мұның айқын мысалын көруге 
болады. Мысалы, өткен жылы Қазақстанның көп өңіріне 
желтоқсанның орта тұсына дейін қар жаумады. Central Asia 
Climate Foundation деректеріне сүйенсек, еліміз жаһандық 
орташа көрсеткіш жоғары, мұны төрт мезгілден де аңғарып 
отырмыз. 

«Жер Елшілері» экологиялық қозғалысының жетекшісі 
Әлихан Мұхтарұлы күз-қыс айларында күннің жылуы халыққа 
жайлы болғанымен, экономикалық қаупі жоғары.

– Күз мезгілінде күннің қалыптан тыс жылы болуы 
табиғи циклдарды бұзады. Өсімдіктер қысқы тынығу 
кезеңіне толық өтпей, келесі маусымдағы өнім сапасы 
төмендейді. Сонымен қатар жылы әрі ылғалды күнде 
зиянкестер мен аурулардың көбеюіне жол ашады. 

Гидрологиялық тепе-теңдік бұзылатынын да ескеруіміз 
керек, – дейді маман.

Халықаралық жасыл технологиялар орталығының ғылыми 
бағытының жетекшісі Гүлбазар Медиева да күз-қыс айларын
дағы ауа райына климат өзгерісі әсер етіп отырғанын айтады. 
Қыс айларында орталық аймақтарда ауа температура 3-5 гра
дусқа дейін жылыса, батыс өңірде 4-6 градус болған.  Осыған 
орай климат мониторингін күшейту, құрғақшылыққа төзімді 
сорттарды енгізу секілді шаралар қабылдануда. 

Сонымен қатар ғалым климат өзгерісіне өндірістің қалай 
әсер ететінін атады. Оның сөзінше, өндірістен шыққан 
парниктік газдар экожүйенің бұзылуына әкеліп, салдарынан 
қыс айларында қар кеш жауатын болды. 

– Жаһандық жылыну антропогендік амалдардың әреке
тінен болып отыр. Яғни, адамдардың қолымен, өндірістің 
әсерінен туындаған қиындық. Мысалы, 2020 жылдан бері ауа 
температурасы өсті. Себебі индустрияландырылған өндіріс 

дамыған сайын ауаға көмірқышқыл газы көп бөлінеді. Ол 
атмосферадағы жылуды көбейтеді,  – дейді Гүлбазар Медиева.  

Ол экономикаға зиянын атап өтті. Әсіресе, климат өзгерісі 
экспортқа әсер етеді деген тың жаңалық айтты. 

– Қазақстан экспорттан орасан пайда табатынын білеміз, 
сала негізгі табыс көзі саналады. Қазір басымдықты Еуропа 
елдеріне беріп отырмыз ғой. Ал Еуропаға экспортталатын 
өнімдерге ерекше талап бар. Олар өнімнің бір тоннасын 
шығару үшін қанша парниктік газ бөлінгенін есептейді. Сол 
бойынша экспорттаушы елді салық төлеуге міндеттейді. Ал 
бізде бұл көрсеткіш өте жоғары. Сондықтан климат өзгерісін 
тежеуге жасалған қадам мен өндірістегі зиянды азайту үшін 
амал жасау маңызды, – деді ол. 

Тәуелсіз экологиялық шолушы Сәкен Ділдахмет экология 
халық өмірінен бөлек, экономикаға да зиян тигізуі мүмкін деп 
есептейді.

– Жылдан-жылға әлемде экологиялық мәселелер қатары 
артып келеді. Алматы, Өскемен қалаларындағы мәселелер, 
одан қала берді жаһандық жылыну, су тапшылығы бар. Халқы
мыздың өмір сүруі, өсіп-өнуі, білім алуы, еңбек етуі – барлығы 
айналып келгенде экологияға байланысты. Климаттың өзгеруі 
экономиканың барлық саласына әсер етеді. Құрғақшылық, су 
тасқыны, топырақтың құнарсыздануы белең алады. Мұның 
бәрі экономикаға орасан зардап әкеледі, өндірістің дамуына да 
тікелей әсер етеді. Экологияны қорғауға мемлекеттің тікелей 
жауапкершілігі болуы керек, – дейді сарапшы.

Маман климат өзгерісіне қарсы тұру үшін экологиялық 
жобалар мен ұстанымдарды нақтылау керек дегенді айтты. 
Сарапшының сөзінше, Қазақстан ұстанатын тұрақты дамудың 
17 мақсаты бар, соның ішінде 13-бағыт климат өзгерісіне 
арналған. Париж келісімі бойынша біз 2030 жылға дейін 
парниктік газдар шығарындыларын 15 пайызға азайтуымыз 
керек. Ол үшін зиянды шығарындыларды азайтатын техноло
гияларды жетілдіру қажет.

Инженер-гидротехник, халықаралық сарап
шы Ерлан Бадашевтің айтуынша, Қазақстан
ның су ресурстарының жағдайы ерекше назар 
аударуды қажет етеді.

– Суы көп ел – әлемдегі ең бай ел. Олардың 
қатарында Ресей, Бразилия, Аргентина сияқты 
мемлекеттер бар. Ал Қазақстан бұл тізімнің 
соңында орналасқан. Елдегі сегіз су бассейнінің 
алтауы бойынша біз көрші мемлекеттердің 
суына тәуелдіміз. Бұл – жаһандық деңгейдегі 
мәселе. Қазақстан жер ресурстарына бай 
болғанымен, суға мұқтаж ел. Біз суды Ресеймен 
салыстырғанда шамамен үш есе көп тұтынамыз, 
– дейді Ерлан Бадашев.

Ұлттық статистика бюросының деректеріне 
сәйкес, 2025 жылы Қазақстан халқы шаруашы
лық-тұрмыстық қажеттіліктер мен ауызсу үшін 
шамамен 1,3–1,4 миллиард текше метр тұщы 
су пайдаланған. Бұл елдегі жалпы су тұтыну 
көлемінің шамамен 6-7%-ын ғана құрайды.

Қалған су қайда кетіп жатыр? Су тұтынудың 
ең ауқымды бөлігі ауылшаруашылық саласына 
тиесілі: 70 пайызға жуық. Өткен жылы республика 
бойынша 1,2 млн га егіс алқабын суаруға 11 млрд 
текше метр су жұмсалған.

Электр энергетикасы, коммуналдық шаруа
шылық және өнеркәсіп салалары да су ресурс
тарын көп пайдаланатын негізгі бағыттардың 
қатарында. Бұл көрсеткіштер су қорын тиімді 
басқару мен үнемді пайдалану мәселесінің 
маңызын  аңғартады.

Су мәселесі бүгінде ұлттық қауіпсіздік 
шеңберінен асып, өңірлік тұрақтылық пен 
мемлекетаралық ынтымақтастықтың маңызды 
факторына айналды. Франциялық зерттеу
ші, Орталық Азия мәселелері бойынша сарап
шы Себастьен Пейруздың айтуынша, транс
шекаралық су ресурстарын тиімді басқару 
мемлекеттер арасындағы сенімді нығайтып, 
өңірдегі тұрақтылықты қамтамасыз етуге ықпал 
етеді. Оның пікірінше, кейінгі жылдары Орталық 
Азия мемлекеттері арасында су мәселесіне 
қатысты өзара түсіністік айтарлықтай артқан.

– Егер бұрын су мәселесі көбіне қарама-
қайшылықтардың негізгі себебі болса, бүгінде 
ол ортақ мүдделерді тоғыстыратын маңызды 
факторға айналып келеді. Бұл жаңа инфра
құрылымдық жобаларды бірлесіп жүзеге асыруға 
және климаттық өзгерістердің салдарын тиімді 
еңсеруге мүмкіндік береді, – дейді сарапшы.

Бұл жағдайға байланысты Қазақстан да су 
дипломатиясын дамытуға ерекше көңіл бөліп 
келеді. Президент Қасым-Жомарт Тоқаев 
халықаралық форумдарда су қауіпсіздігі 
мәселесін тұрақты түрде көтеріп, Орталық Азия 
елдерінің күш-жігерін біріктіруге шақырып 
келеді. Мемлекет басшысы су ресурстарын тиімді 
пайдалану мен әділ бөлудің өңірдің тұрақты 
дамуы үшін шешуші маңызға ие екенін бірнеше 
рет атап өтті.

Климат өзгерісі 
кедергі болып тұр

Климат өзгерісі бұл мәселенің өзектілігі 
одан әрі артып отыр. Ғалымдардың болжамын
ша, алдағы онжылдықтарда Тянь-Шань мен 
Памир тауларындағы мұздықтардың көлемі 
азая береді. Бұл өңірдегі негізгі өзендердің су 
қорының қысқаруына әкелуі мүмкін. Сондықтан 
мемлекеттер арасында ғылыми ақпарат алмасу, 
су үнемдеу технологияларын енгізу және ортақ 
стратегия қалыптастыру қажеттілігі күн өткен 
сайын күшейіп келеді.

Қазірдің өзінде Орталық Азия елдері су 
саласындағы ынтымақтастықты нығайту бағы
тында нақты қадам жасады. Мемлекетаралық 
комиссиялардың жұмысы жанданып, су қой
маларын пайдалану, су бөлу тәртібі және эко
логиялық қауіпсіздік мәселелері талқылануда. 
Халықаралық ұйымдардың қолдауымен жүзеге 
асырылып жатқан жобалар да өңірдегі су ре

сурстарын тиімді басқаруға оң ықпал етіп отыр.
ҚР Су ресурстары және ирригация ми

нистрлігі Халықаралық ынтымақтастық депар
таменті директорының орынбасары Сәуле 
Темірболатованың сөзінше, Қазақстан транс
шекаралық өзендерді бірлесіп пайдалану туралы 
барлық көрші елмен келісімге келген. Соңғы 
нақты келісім Өзбекстан тарапымен жүргізілген 
екен.

– Қазақстан трансшекаралық өзендер арқы
лы судың 44 пайызын алады. Ондағы су ауыл 
шаруашылығына, өнеркәсіпке және ауызсу 
есебінде пайдаланылады. Сондықтан көрші 
елдермен келісім жасау және су көлемін белгілеу 
аса маңызды. Біз бұл жұмыстарды тұрақты 
жүргізіп келеміз, – дейді ол.

Сәуле Темірболатова климаттың өзгеруі 
трансшекаралық өзендердің су деңгейіне әсер 
етіп отыр деген пікірде. 

– Климат өзгерісі су ресурсына айтарлықтай 
әсер етіп отыр, оны жоққа шығара алмаймыз. 
Сондықтан барлық мемлекеттермен гидроло
гиялық мәліметтер алмасу жүргізіледі. 2024 жыл 
Ресейден келетін су көлемінің көбеюі салдарынан 
су тасқыны болғанын білесіз, сол кезден бері 
қарқынды жұмыс жалғасуда. Оның үстіне, 
Қазгидромет әлемдік және өңірлік болжамдарды 
тұрақты әзірлеп келеді, – деді маман.

Халықаралық су ұйымы 
құрыла ма?

Өткен жылы Ашхабадта өткен бейбітшілік 
пен сенім форумында Мемлекет басшысы 
Біріккен Ұлттар Ұйымы аясында халықаралық 
су ұйымын құруды ұсынған болатын. 
Президенттің пікірінше, су тапшылығы үлкен 
проблемаға айналып келеді. Бұл ресурсты 
сақтау әрі ұқыпты пайдалану – өмірлік маңызы 
бар басымдық. 

– БҰҰ жүйесінде тек су мәселесімен 
айналысатын арнаулы құрылым жоқ. 
Бұл түйткілді тез арада шешкен жөн. 
Қазақстан Халықаралық су ұйымын құруды 
ұсынады. Сол арқылы БҰҰ аясындағы 
түрлі ұйымдардың барлық мандатын бір 
мақсатқа жұмылдыруға болады. UN-
Water ведомствоаралық тетігін БҰҰ-ның 
толыққанды арнаулы агенттігіне немесе 
ұйымына айналдыру оңтайлы шешім болар 
еді, – деді Қасым-Жомарт Тоқаев. 

Бұл бастама не үшін керек? Елде су 
инфрақұрылымын дамыту бағытында оң өзге
рістер болғанымен, су ресурстарын ұтымды 
пайдалану және трансшекаралық су көздерін 
бірлесіп басқару мәселесін ауқымды ұйымсыз 
шешу қиын.

Әсіресе Арал теңізінің тартылуы су тап
шылығы мәселесін айқын көрсетеді. Бір кездері 
әлемдегі төртінші ірі теңіз болған Аралдың 
тартылуы бүкіл өңір үшін үлкен экологиялық 
апатқа айналды. Бүгінде теңіздің солтүстік 
бөлігін қалпына келтіру бағытындағы жұмыстар 
мемлекеттердің бірлескен күш-жігерінің 
арқасында жүзеге асырылып келеді. Бұл тәжірибе 
ортақ мәселелерді бірлесіп шешудің нақты 
үлгісі ретінде бағаланады. Яғни, халықаралық 
су ұйымы құрылса, Орталық Азиядағы су 
тапшылығы мәселесі шешілуі мүмкін. Оған қоса, 
климат өзгерісіне қатысты біртұтас шешімдерге 
келуге көмек бермек. 

Қазіргі таңда су дипломатиясы өңір мем
лекеттерін біріктіретін маңызды тетікке 
айналып отыр. Су арқылы қалыптасқан әріп
тестік тек экономикалық немесе экологиялық 
мәселелерді шешіп қана қоймай, Орталық 
Азиядағы бейбітшілік пен тұрақтылықты 
нығайтуға да қызмет етеді. Демек, су 
дипломатиясы – өңірдің ортақ болашағына 
бастар сенімді жол.

ЖАҺАНДЫҚ ЖЫЛЫНУ ЖАҺАНДЫҚ ЖЫЛЫНУ 
ТӨРТ ТӨРТ 

МАУСЫМҒА ДА МАУСЫМҒА ДА 
ӘСЕР ЕТУДЕӘСЕР ЕТУДЕ

Климаттың өзгеруі экономиканың барлық 
саласына әсер етеді. Құрғақшылық, су тасқыны, 
топырақтың құнарсыздануы белең алады. Мұның 
бәрі экономикаға орасан зардап әкеледі, өндірістің 
дамуына да тікелей әсер етеді. Экологияны қорғауға 
мемлекеттің тікелей жауапкершілігі болуы керек
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